FOR OMEDELBAR PUBLICERING
World T’ai Chi & Qigong Day

{or Varldstaichi & Qigongdagen)
- En unik vérldsomspdnnande halso- och
healinghandelse som startar Gver hela
jorden I6rdagen den27 :e april,2019,
10.00 lokal tid.

Vad ar World T'ai Chi & Qigong Day?
http:/fiwww.worldtaichiday.org/ABOUTwtcgd.htmi

www. WordTaiChiDay.org

- Finn lokala arrangemang och arrangorer
(varldsomspannande) pa:
http://worldtaichiday.org [EVENTS]

- Se en 5-minuters PowerPoint-presentation om
arrangemangets historia:
http://www.worldtaichiday.org/videogallery.htmi

- World T’ai Chi & Qigong Day, Online Press Packets pa
9 sprak pa:

http:fworldtmchiday org/ Media Resources. html|

Mead bdrjan pa Nya Zealand kommer arangemanget att sprida sig idszon for fidszon Gver jorden,
genom B0 l&nder. Gver & kontinenter... Healingvagen kommer att bl en spekulativ visuell hindelse, men
Hwven framja ett virldsomspannande lugn och vilmaende. Tidigare ars arangemang finns i fotoarkiv pa
http: S fwor ldtaichiday org WTPhatoArchive, hitm

T'al Chi- och Qigong- (Chi Kung) utstdiiningar kommer ait hallas pa offeniliga platser varkden aver fir att
upplysa om wilka fordelar som da traditionella kinesiska medinska T'a Chi- och Chigongdvningama har.

T'al Chi och Qigeng {Chi Kung) & hilsolekniker som utvecklats under flera drtusenden av studier | Kina,
och som nu véxer | popularitet dver varlden. De anvands pa sjukhus, naringsliv, fangelser. skolor, och
andra institutionar. T'ai Chi och Cigong har | forskning wisats minska oro, depression och kroniska
smarttillstand. De stérker immunfrsvaret, férbatirar andningstunktionen, brinner kalorier, fécbatirar
dramaliskt balansan, ger hjart- och karfdrbattringar, ger eft kraftfulll ledarskapsverktyg, och fdedrajer
Aldrandet.

http:/iwaorldtaichiday.org/MediaResources.htmil

Mationell & Internationell Information: Lokal arrangor:
wiww worldiichiday org. eller ning Bill

Douglas pd 001-913-648-2256,

wicgd 20000 aol com




