
Προτού χρησιμοποιήσετε το Apple Watch, διαβάστε τον οδηγό χρήσης 
Apple Watch στη διεύθυνση support.apple.com/el-gr/guide/watch. 
Φυλάξτε το πληροφοριακό υλικό για μελλοντική αναφορά.

Πρώτα βήματα

Πιέστε παρατεταμένα για να ενεργοποιήσετε το Apple Watch.

Φορτίστε με τον μαγνητικό φορτιστή.

Ασφάλεια και χειρισμός 
Ανατρέξτε στην ενότητα «Ασφάλεια και χειρισμός» στον Οδηγό 
χρήσης Apple Watch. Το Apple Watch, τα λειτουργικά του συστήματα 
και οι αισθητήρες υγείας δεν είναι ιατρικές συσκευές.

Έκθεση σε ραδιοσυχνότητες 
Για πληροφορίες σχετικά με την έκθεση σε ραδιοσυχνότητες για το 
Apple Watch, ανοίξτε την εφαρμογή Apple Watch στο iPhone, αγγίξτε 
«Ρολόι μου» και μετά μεταβείτε στα «Γενικά» > «Πληροφορίες» > 
«Νομικά» > «Έκθεση σε ραδιοσυχνότητες». Εναλλακτικά, μεταβείτε 
στη διεύθυνση apple.com/legal/rfexposure.

Μπαταρία και φόρτιση
Το σέρβις ή η ανακύκλωση της μπαταρίας ιόντων λιθίου στο 
Apple Watch πρέπει να γίνεται από την Apple ή από εξουσιοδοτημένο 
πάροχο υπηρεσιών. Αν παραγγείλετε σέρβις για την μπαταρία, μπορεί 
να λάβετε ένα Apple Watch αντικατάστασης. Οι μπαταρίες πρέπει 
να ανακυκλώνονται ή να απορρίπτονται ξεχωριστά από τα οικιακά 
απορρίμματα. Για πληροφορίες σχετικά με το σέρβις μπαταριών και 
την ανακύκλωση, επισκεφτείτε τη διεύθυνση apple.com/gr/batteries/
service-and-recycling. Για πληροφορίες σχετικά με τη φόρτιση, 
ανατρέξτε στην ενότητα «Σημαντικές πληροφορίες ασφάλειας» στον 
Οδηγό χρήσης Apple Watch.

Παρεμβολές σε ιατρικές συσκευές 
Το Apple Watch, κάποια από τα λουράκια, και τα μαγνητικά εξαρτήματα 
φόρτισης Apple Watch περιέχουν μαγνήτες, οι οποίοι μπορούν να 
προκαλέσουν παρεμβολές σε ιατρικές συσκευές. Ανατρέξτε στην 
ενότητα «Σημαντικές πληροφορίες ασφάλειας» στον Οδηγό χρήσης 
Apple Watch.

Αποφυγή βλάβης στην ακοή 
Για να αποτρέψετε πιθανή βλάβη στην ακοή, αποφύγετε να ακούτε σε 
υψηλές εντάσεις ήχου για παρατεταμένες περιόδους. Περισσότερες 
πληροφορίες σχετικά με τον ήχο και την ακοή διατίθενται στο Διαδίκτυο 
στη διεύθυνση apple.com/sound και στην ενότητα «Σημαντικές 
πληροφορίες ασφάλειας» στον Οδηγό χρήσης Apple Watch.

Προσβασιμότητα
Για πληροφορίες σχετικά με τις δυνατότητες προσβασιμότητας του 
Apple Watch, δείτε τον Οδηγό χρήσης του Apple Watch.

Ρυθμιστικοί φορείς 
Πληροφορίες σχετικά με τη ρυθμιστική πιστοποίηση διατίθενται στη 
συσκευή. Μεταβείτε στις «Ρυθμίσεις» > «Γενικά» > «Ρυθμιστικά». 
Επιπρόσθετες ρυθμιστικές πληροφορίες περιλαμβάνονται στην 
ενότητα «Ασφάλεια και χειρισμός» στον Οδηγό χρήσης Apple Watch.

Συμμόρφωση ΕΕ/ΗΒ 

    
Με το παρόν, η Apple Inc. δηλώνει ότι η παρούσα ασύρματη συσκευή 
συμμορφώνεται με την Οδηγία 2014/53/ΕΕ και τους Κανονισμούς 
ραδιοεξοπλισμού 2017. Αντίγραφο της Δήλωσης συμμόρφωσης 
διατίθεται στη διεύθυνση apple.com/euro/compliance. Ο αντιπρόσωπος 
ΕΕ της Apple είναι η Apple Distribution International Ltd., Hollyhill 
Industrial Estate, Cork, Ireland (Ιρλανδία). Ο αντιπρόσωπος ΗΒ της 

Apple είναι η Apple UK Ltd., 2 Furzeground Way, Stockley Park, 
Middlesex, UB11 1BB.

Πληροφορίες για την απόρριψη και ανακύκλωση

Το παραπάνω σύμβολο σημαίνει ότι, σύμφωνα με την κατά τόπους 
νομοθεσία και κανονισμούς, το προϊόν σας και/ή η μπαταρία του πρέπει 
να απορριφθούν ξεχωριστά από τα οικιακά απορρίμματα. Όταν αυτό 
το προϊόν φτάσει το τέλος ζωής του, προσκομίστε το σε ένα σημείο 
συλλογής που έχουν καθορίσει οι αρμόδιες αρχές. Η συλλογή και 
ανακύκλωση του προϊόντος και/ή της μπαταρίας ξεχωριστά, τη στιγμή 
της απόρριψής τους, βοηθά στη διατήρηση των φυσικών πόρων και 
διασφαλίζει ότι η ανακύκλωσή του διενεργείται με τρόπο ώστε να 
προστατεύεται η ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον. Για πληροφορίες 
σχετικά με το πρόγραμμα ανακύκλωσης της Apple, τα σημεία 
συλλογής ανακυκλώσιμων υλικών, ουσίες με περιορισμό στη χρήση 
και άλλες περιβαλλοντικές πρωτοβουλίες, επισκεφθείτε τη διεύθυνση 
apple.com/environment.

Σύνοψη της Περιορισμένης εγγύησης ενός έτους της Apple 
Η Apple παρέχει εγγύηση για το υλισμικό και τα αξεσουάρ που 
περιλαμβάνονται στη συσκευασία για ελαττώματα υλικού και 
κατασκευής για ένα έτος από την ημερομηνία αρχικής λιανικής 
αγοράς. Η Apple δεν παρέχει εγγύηση κατά της φυσιολογικής 
φθοράς ούτε και για ζημιά που έχει προκληθεί κατά λάθος ή λόγω 
κακής χρήσης. Αν το προϊόν σας χρειάζεται σέρβις, καλέστε την 
Apple ή επισκεφτείτε ένα Apple Store ή έναν εξουσιοδοτημένο 
πάροχο υπηρεσιών σέρβις της Apple. Οι διαθέσιμες επιλογές σέρβις 
εξαρτώνται από τη χώρα όπου θα ζητηθεί το σέρβις και μπορεί να 
διατίθενται μόνο στην αρχική χώρα αγοράς. Μπορεί να επιβληθούν 
χρεώσεις για την κλήση και τη διεθνή αποστολή ανάλογα με την 
τοποθεσία. Ανάλογα με τους πλήρεις όρους και τις λεπτομερείς 
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πληροφορίες σέρβις που διατίθενται στις διευθύνσεις apple.com/legal/
warranty και support.apple.com/el-gr, αν υποβάλετε μια έγκυρη αξίωση 
στο πλαίσιο της παρούσας εγγύησης, η Apple θα επισκευάσει ή θα 
αντικαταστήσει τη συσκευή υλισμικού σας ή θα σας επιστρέψει την 
αξία αγοράς της, σύμφωνα με τη διακριτική της ευχέρεια. Τα οφέλη 
της εγγύησης είναι επιπρόσθετα στα δικαιώματα που παρέχονται βάσει 
της τοπικής νομοθεσίας για καταναλωτές. Μπορεί να σας ζητηθεί να 
προσκομίσετε αποδεικτικά αγοράς κατά την υποβολή αξίωσης στο 
πλαίσιο της παρούσας εγγύησης.

Για καταναλωτές ΕΕ/ΕΖΕΣ/ΗΒ: Apple σημαίνει Apple Distribution 
International Ltd., Hollyhill Industrial Estate, Cork, Ireland (Ιρλανδία). 
Οι καταναλωτές μπορεί να λάβουν διορθωτικά μέτρα χωρίς χρέωση 
εναντίον του πωλητή σε περίπτωση έλλειψης συμμόρφωσης, που δεν 
επηρεάζονται από την παρούσα εγγύηση.

Μοντέλο: A2986****

Συχνότητα Μέγιστη ισχύς

2.4 GHz < 100mW

5.150 - 5.250 GHz < 200mW

5.250 - 5.350 GHz* < 200mW

5.470 - 5.725 GHz < 200mW

5.725 - 5.875 GHz < 25mW

13.56 MHz < 42dBµA/m @10m

326.5 kHz & 1.778 MHz** < -15dBµA/m @10m

57 - 64 GHz < 10mW

6.0 - 8.5 GHz < 0dBm/50 MHz

Συχνότητα Μέγιστη ισχύς

3G (I, VIII)**** < 25.7dBm

LTE (1, 3, 7, 8, 20, 28, 40)**** < 25.7dBm

*Περιορισμός χρήσης: Αυτή η συσκευή περιορίζεται για εσωτερική 
χρήση. Αυτός ο περιορισμός ισχύει για: AT, BE, BG, CH, CY, CZ, DE, 
DK, EE, EL, ES, FI, FR, HR, HU, IE, IS, IT, LI, LT, LU, LV, MT, NL, NO, PL, 
PT, RO, SE, SI, SK, TR, UK(NI). **Μόνο φόρτιση ****Μόνο μοντέλα 
κινητού δικτύου

Apple Watch құрылғысын пайдаланбастан бұрын support.apple.com/
guide/watch сайтында Apple Watch құрылғысының пайдаланушы 
нұсқаулығын қарап шығыңыз. Құжаттаманы келешекте қарау үшін 
сақтаңыз.

Жұмысқа кірісіңіз

Apple Watch құрылғысын қосу үшін басып тұрыңыз.

Магниттік зарядтағышпен зарядтаңыз.

Қауіпсіздік және ұстау 
Apple Watch құрылғысының пайдаланушы нұсқаулығындағы 
«Қауіпсіздік және ұстау» бөлімін қараңыз. Apple Watch құрылғысы, 
оның операциялық жүйелері мен денсаулық сенсорлары 
медициналық құрылғылар емес.

Радио жиілік энергиясының әсері 
Apple Watch құрылғысына арналған радио жиілік энергиясының 
әсері туралы ақпарат алу үшін iPhone құрылғысында Apple Watch 

қолданбасын ашыңыз және «Менің сағатым» түймесін түртіңіз, 
одан кейін «Жалпы» > «Ақпарат» > «Құқықтық» > «РЖ сәулелену» 
тармағына өтіңіз. Не болмаса, apple.com/legal/rfexposure сайтына 
өтіңіз.

Аккумулятор және зарядтау
Apple Watch құрылғысындағы литий-ионды аккумуляторға тек 
Apple корпорациясы немесе өкілетті қызмет көрсету провайдері 
қызмет көрсетуі немесе оларды өңдеуі керек. Аккумулятор 
қызметіне тапсырыс беру кезінде Apple Watch қосымшасын 
алуыңыз мүмкін. Аккумуляторлар тұрмыстық қоқыстан бөлек 
өңделуі немесе тасталуы тиіс. Аккумуляторға қызмет көрсету және 
оны өңдеу туралы ақпарат алу үшін apple.com/batteries/service-and-
recycling сайтына өтіңіз. Зарядтау туралы ақпаратты Apple Watch  
құрылғысының пайдаланушы нұсқаулығындағы «Маңызды 
қауіпсіздік ақпараты» бөлімін қараңыз.

Медициналық құрылғыға кедергі келтіру 
Apple Watch, жолақтардың кейбірінің және Apple Watch магниттік 
зарядтау қосалқы құралдарының құрамында медициналық 
құрылғыларға кедергі келтіруі мүмкін магниттер бар. Apple Watch  
құрылғысының пайдаланушы нұсқаулығындағы «Маңызды 
қауіпсіздік ақпараты» бөлімін қараңыз.

Есту қабілетінің зақымдалуын болдырмау 
Ықтимал есту қабілетінің зақымдалуын болдырмау үшін ұзақ 
уақыт бойы жоғары дыбыс деңгейінде тыңдамаңыз. Дыбыс және 
есту туралы қосымша ақпарат желіде apple.com/sound сайтында 
және Apple Watch құрылғысының пайдаланушы нұсқаулығындағы 
«Маңызды қауіпсіздік ақпараты» бөлімінде бар.

Әмбебап қол жеткізу мүмкіндігі
Apple Watch әмбебап қол жеткізу мүмкіндіктері туралы ақпаратты 
Apple Watch құрылғысының пайдаланушы нұсқаулығынан қараңыз.
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Нормативтік 
Нормативтік куәлік туралы ақпарат құрылғыда қолжетімді. 
«Реттеулер» > «Жалпы» > «Нормативтік құжат» тармағына 
өтіңіз. Қосымша нормативтік ақпарат Apple Watch құрылғысының 
пайдаланушы нұсқаулығындағы «Қауіпсіздік және ұстау» 
бөлімінде.

ЕО / Біріккен Корольдік сәйкестігі 

    
Apple Inc. осы арқылы бұл сымсыз құрылғының 2014/53/EU 
директивасына және 2017 жылғы радиоаппаратуралар ережелеріне 
сай екендігін жариялайды. Сәйкестік туралы декларациясының 
көшірмесі apple.com/euro/compliance сайтында бар. Apple 
компаниясының ЕО өкілі — Apple Distribution International Ltd., 
Hollyhill Industrial Estate, Cork, Ireland. Apple компаниясының 
Біріккен Корольдіктегі өкілі — Apple UK Ltd., 2 Furzeground Way, 
Stockley Park, Middlesex, UB11 1BB.

Russia, Kazakhstan, Belarus, Kyrgyzstan, Armenia 
Соответствие требованиям: 
ТР ТС 020/2011 «Электромагнитная совместимость технических 
средств»
ТР ЕАЭС 037/2016 «Об ограничении применения опасных веществ 
в изделиях электротехники и радиоэлектроники»

Индукционное зарядное устройство соответствует требованиям: 
ТР ТС 020/2011 «Электромагнитная совместимость технических 
средств»
ТР ЕАЭС 037/2016 «Об ограничении применения опасных веществ 
в изделиях электротехники и радиоэлектроники»

Дата производства указана на упаковке.

Технические характеристики доступны по ссылке: support.apple.com/ 
ru_RU/specs

Тастау және өңдеу туралы ақпарат

Жоғарыдағы таңба жергілікті ережелер мен нормаларға 
сай өніміңіз және/немесе оның аккумуляторы тұрмыстық 
қалдықтан бөлек тасталуы керектігін білдіреді. Осы өнім өзінің 
қызмет мерзімінің соңына жеткенде оны жергілікті органдар 
белгілеген жинау орнына апарыңыз. Өніміңізді және/немесе 
оның аккумуляторын тастау кезінде бөлек жинау және өңдеу 
табиғи ресурстарды сақтауға және оның адам денсаулығы мен 
қоршаған ортаны қорғайтын жолмен өңделуін қамтамасыз етуге 
көмектеседі. Apple компаниясының қайта өңдеу бағдарламасы, 
қайта өңдеу үшін жинау пункттері, шектеулі заттар және басқа 
да экологиялық бастамалар туралы ақпарат алу үшін apple.com/
environment сайтына кіріңіз.

Apple компаниясының бір жылдық шектеулі кепілдігі туралы 
жиынтық мәлімет 
Берілген жабдық өнімі мен керек-жарақтар материалдарындағы 
және дайындау сапасындағы зақымдарға қарсы Apple компаниясы 
бастапқы сатып алу күнінен бастап 1 жылға кепілдік береді. Apple 
компаниясы қалыпты тозуға немесе жазатайым оқиға және 
дұрыс ұстамау салдарынан болған зақымдарға кепілдік бермейді. 
Техникалық қызмет алу үшін Apple компаниясына хабарласыңыз 
немесе Apple Store дүкеніне немесе Apple компаниясының өкілетті 
қызмет провайдеріне барыңыз (қызметтер қолжетімділігі қызмет 
сұралған елге байланысты болады және бастапқы сатып алу еліне 

шектеулі болуы мүмкін). Қоңырау және халықаралық жеткізу 
ақылары орынға байланысты алынуы мүмкін. Техникалық қызмет 
apple.com/legal/warranty және support.apple.com сайттарында 
берілген толық шарттар мен ақпаратқа сәйкес көрсетіледі. Осы 
кепілдік бойынша жарамды техникалық қызмет көрсету талабын 
жіберсеңіз, Apple компаниясы өз қарауы бойынша құрылғыны 
жөндейді, алмастырады немесе оның құнын өтейді. Кепілдік 
артықшылықтары жергілікті тұтынушы заңдарында берілген 
құқықтарға қосымша болып табылады. Осы кепілдік бойынша 
талап қойғанда, сатып алу дәлелін беруіңіз керек болуы мүмкін.

ЕО/ЕЕСҚ/БК тұтынушылары үшін: Apple атауы келесі компанияны 
білдіреді: Apple Distribution International Ltd., Hollyhill Industrial 
Estate, Cork, Ireland. Өнімде осы кепілдікте қамтылмаған 
сәйкессіздік мәселесі болған жағдайда, тұтынушылар бұл 
мәселені сатушымен ақысыз шешу мүмкіндігіне ие болуы мүмкін.
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http://support.apple.com/ru_RU/specs
http://support.apple.com/ru_RU/specs
http://apple.com/environment
http://apple.com/environment
http://apple.com/legal/warranty
http://support.apple.com
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