
Antes de usar o Apple Watch, consulte o Manual de Utilização 
do Apple Watch em support.apple.com/guide/watch. Guarde a 
documentação para a poder consultar sempre que for necessário.

Começar a usar

Prima e mantenha premido para ligar o Apple Watch.

Efetue o carregamento com o carregador magnético.

Segurança e manuseamento 
Consulte a secção “Segurança e manuseamento” do Manual de 
Utilização do Apple Watch. O Apple Watch, os respetivos sistemas 
operativos e os sensores de saúde não são dispositivos médicos.

Exposição a radiofrequência 
Encontrará informação adicional acerca da exposição a sinais 
de radiofrequência relativa ao Apple Watch na aplicação do 
Apple Watch no iPhone. Toque em “O meu relógio” e, depois, em 
Geral > Informações > Informação legal > Exposição RF. Ou visite 
apple.com/pt/legal/rfexposure.

Bateria e carregamento
A bateria de iões de lítio no Apple Watch deve ser reparada ou 
reciclada pela Apple ou por um prestador de serviços autorizado. 
Se necessitar de pedir a manutenção ou reparação da bateria, 
é possível que lhe seja fornecido um Apple Watch de substituição. 
As baterias têm de ser recicladas ou eliminadas separadamente dos 
resíduos domésticos. Caso necessite de informação adicional acerca 
da reparação e reciclagem da bateria, consulte apple.com/pt/batteries/
service-and-recycling. Caso necessite de informação adicional acerca 
do carregamento, consulte a secção “Informações importantes de 
segurança” do Manual de Utilização do Apple Watch.

Interferência em dispositivos médicos 
O Apple Watch, algumas das braceletes e os acessórios de 
carregamento magnético do Apple Watch contêm ímanes que podem 
causar interferências em dispositivos médicos. Consulte a secção 
“Informações importantes de segurança” do Manual de Utilização do 
Apple Watch.

Evitar danos auditivos 
Para evitar a perda de audição, não oiça com o volume alto durante 
longos períodos. Encontrará informação adicional acerca de som e 
audição em apple.com/pt/sound e na secção “Informações importantes 
de segurança” do Manual de Utilização do Apple Watch.

Acessibilidade
Caso necessite de informação adicional acerca das funcionalidades 
de acessibilidade do Apple Watch, consulte o Manual de Utilização do 
Apple Watch.

Regulamentação 
A informação de certificação regulamentar encontra-se disponível no 
dispositivo. Vá a Definições > Geral > Normas. Encontrará informação 
regulamentar adicional na secção “Segurança e manuseamento” do 
Manual de Utilização do Apple Watch.

Conformidade da UE e do Reino Unido 

    
A Apple Inc. declara que este dispositivo sem fios está em 
conformidade com a Diretiva 2014/53/EU e os regulamentos 
em matéria de equipamentos de rádio de 2017. Uma cópia 
da Declaração de Conformidade encontra-se disponível em: 
apple.com/euro/compliance. A representante da Apple na UE é a 
Apple Distribution International Ltd., Hollyhill Industrial Estate, Cork, 

Ireland. A representante da Apple no Reino Unido é a Apple UK Ltd., 
2 Furzeground Way, Stockley Park, Middlesex, UB11 1BB.

Informação sobre eliminação e reciclagem

O símbolo supra significa que, de acordo com a legislação e os 
regulamentos em vigor, o produto e/ou a respetiva bateria devem ser 
eliminados separadamente dos resíduos domésticos. Quando este 
produto chegar ao fim da vida útil, leve‑o a um ponto de recolha oficial. 
A recolha separada e a reciclagem do produto e/ou da respetiva bateria 
na altura da eliminação ajudarão a conservar os recursos naturais e 
a garantir que sejam reciclados de uma forma que protege a saúde 
humana e o ambiente. Encontrará informação sobre o programa de 
reciclagem da Apple, pontos de recolha para reciclagem, substâncias 
proibidas e outras iniciativas ambientais em apple.com/pt/environment.

Resumo da garantia limitada da Apple com a validade de um ano 
O produto de hardware e os acessórios incluídos são garantidos pela 
Apple contra defeitos de fabrico e conceção durante um ano a partir 
da data de compra original. A garantia da Apple não cobre o uso e 
o desgaste normais, nem os danos provocados por acidente ou uso 
indevido. Caso necessite de assistência, contacte a Apple ou dirija-se 
a uma Apple Store ou a um Centro de Assistência Autorizado Apple – 
as opções de assistência disponíveis dependem do país em que o 
serviço é solicitado e podem estar limitadas ao país original de venda. 
Consoante a localização, podem aplicar-se custos às chamadas e ao 
transporte internacional. Sujeito aos termos completos e à informação 
detalhada acerca da obtenção de assistência que estão disponíveis 
em apple.com/pt/legal/warranty e em support.apple.com/pt-pt, caso 
apresente uma reclamação válida ao abrigo desta garantia, a Apple 
procederá à reparação, substituição ou reembolso do dispositivo de 
hardware segundo os respetivos critérios. Os benefícios da garantia 
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são um complemento adicional aos direitos estabelecidos na legislação 
do consumidor. Poderá ser necessário fornecer a prova de compra 
caso apresente uma reclamação ao abrigo desta garantia.

Para consumidores da UE/AECL/Reino Unido: Apple significa a Apple 
Distribution International Ltd., Hollyhill Industrial Estate, Cork, Irlanda. 
Os consumidores poderão ter soluções a título gratuito contra o 
vendedor em caso de falta de conformidade, as quais não são afetadas 
pela presente garantia.

Modelo: A2986****

Frequência Potência máxima

2.4 GHz < 100mW

5.150 - 5.250 GHz < 200mW

5.250 - 5.350 GHz* < 200mW

5.470 - 5.725 GHz < 200mW

5.725 - 5.875 GHz < 25mW

13.56 MHz < 42dBµA/m @10m

326.5 kHz & 1.778 MHz** < -15dBµA/m @10m

57 - 64 GHz < 10mW

6.0 - 8.5 GHz < 0dBm/50 MHz

3G (I, VIII)**** < 25.7dBm

LTE (1, 3, 7, 8, 20, 28, 40)**** < 25.7dBm

* Restrição de utilização: Este dispositivo está limitado à utilização em 
espaços interiores. Esta restrição aplica-se em: AT, BE, BG, CH, CY, 
CZ, DE, DK, EE, EL, ES, FI, FR, HR, HU, IE, IS, IT, LI, LT, LU, LV, MT, NL, 
NO, PL, PT, RO, SE, SI, SK, TR, UK(NI). **Só carregamento ****Apenas 
modelos Cellular
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