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MacBook Pro zostat zaprojektowany w sposéb, ktéry pozwala szybko go skonfigurowac
i rozpoczac¢ prace. Jezeli MacBook Pro lub komputery Macintosh sg dla Ciebie nowoscig,
przeczytanie tego rozdziatu pomoze Ci w rozpoczeciu pracy.

Wazne: Przed pierwszym uzyciem komputera przeczytaj uwaznie instrukcje instalacji,
a takze informacje dotyczace bezpieczerstwa na stronie 68.

Doswiadczeni uzytkownicy prawdopodobnie posiadaja juz informacje wystarczajace
do rozpoczecia pracy. Wszyscy jednak powinni przejrze¢ Rozdziat 2,,Zycie
z MacBookiem Pro” na stronie 19, aby pozna¢ nowe cechy MacBooka Pro.

Odpowiedzi na wiele pytart mozna znalez¢ w komputerze w Pomocy Macintosha.
Wiecej informacji na temat korzystania z Pomocy Macintosha znajduje sie w rozdziale
,Uzyskiwanie odpowiedzi na pytania”na stronie 32. Apple moze publikowa¢ nowe wersje
oraz uaktualnienia oprogramowania systemowego, co moze powodowac, ze niektére
ilustracje w tym podreczniku moga sie rézni¢ od tego, co widac¢ na ekranie.

8 Rozdziat 1 Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj



Zawartosc¢ pudetka
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Zasilacz MagSafe 85 W Przewdéd zasilajacy

Przygotowanie MacBooka Pro do pracy

MacBook Pro zostat zaprojektowany w sposéb, ktéry pozwala szybko go skonfigurowac
i rozpoczac¢ prace. Na kolejnych stronach znajduja sie instrukcje konfigurowania
obejmujace nastepujace etapy:

 podfaczenie zasilacza MagSafe 85 W,

* podfaczenie przewoddw i uzyskanie dostepu do sieci,

* wiaczenie MacBooka Pro i korzystanie z gtadzika,

* skonfigurowanie konta uzytkownika oraz innych ustawien za pomoca Asystenta
ustawien,

* skonfigurowanie biurka i innych preferencji Mac OS X.

Rozdziat 1 Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj



Wazne: Przed rozpoczeciem przygotowywania MacBooka Pro do pracy nalezy usuna¢
folie ochronng z zasilacza MagSafe 85 W.

Krok 1: Podtacz zasilacz MagSafe 85 W do MacBooka Pro, aby zapewnic zasilanie
komputera oraz fadowanie baterii.

Sprawdz, czy wtyczka pradu zmiennego jest poprawnie wtozona do zasilacza, a jej
bolce s3 catkowicie wyprostowane. W6z wtyczke pradu zmiennego do gniazdka
elektrycznego, a wtyczke MagSafe do gniazdka MagSafe w komputerze. W miare
zblizania wtyczki MagSafe do gniazdka, odczujesz przyciaganie magnetyczne, ktore
spowoduje potaczenie wtyczki z gniazdem.

/Wtyczka Zfacze MagSafe === Gniazdo zasilania MagSafe

=,

S N
-/\§} 'hﬁs Przewdd zasilajacy

Aby zwiekszy¢ zasieg zasilacza, zastap wtyczke przewodem. Wyciagnij wtyczke
z zasilacza i podtacz do niego przewdd. Sprawdz, czy jest on prawidtowo zamocowany.

Odfaczajac zasilacz z gniazdka elektrycznego, nie ciggnij za przewdd, lecz za wtyczke.

Rozdziat 1 Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj



Po pierwszym podtaczeniu zasilacza do MacBooka Pro zacznie $wieci¢ lampka
kontrolna na wtyczce MagSafe. Kolor zétty sygnalizuje tadowanie baterii. Kolor zielony
wskazuje, ze bateria jest w petni natadowana. Jesli lampka nie swieci, sprawdz, czy
wtyczka MagSafe jest podigczona do komputera, a zasilacz jest podtaczony do zrédta
pradu.

Krok 2: Podtacz do sieci przewodowej lub bezprzewodowe;j.

* Aby faczy¢ sie z siecig za pomoca wbudowanej technologii AirPort Extreme, sprawdz,
czy bezprzewodowa stacja bazowa jest wiaczona, oraz czy znana jest nazwa tej
sieci. Po wigczeniu MacBooka Pro otwarte zostanie okno Asystenta ustawien, ktory
poprowadzi Cie przez caty proces podtaczania. Wskazdwki, ktére pomogg rozwigzac
problemy znajdziesz na stronie 59.

* Aby pofaczyc sie z siecig za pomocg przewodu Ethernet, podtacz jeden koniec tego
przewodu do MacBooka Pro, natomiast drugi do modemu kablowego, modemu DSL
lub sieci Ethernet.

Rozdziat 1 Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj
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<+ Gniazdo Gigabit Ethernet
(10/100/1000Base-T)

Przewod
Ethernetu

Krok 3: Nacisnij na krotko przycisk wigczania (()), aby wiaczy¢é MacBooka Pro.
Wiaczenie komputera zostanie zasygnalizowane dzwigkiem.
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Petne uruchomienie MacBooka Pro potrwa kilka chwil. Po uruchomieniu zostanie
otwarty program Asystent ustawien.

Jezeli komputer nie wiacza sig, zajrzyj do rozdziatu ,Gdy MacBook Pro nie wiacza sie lub
nie uruchamia” na stronie 53.

Rozdziat 1 Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj 13



Krok 4: Skonfiguruj MacBooka Pro za pomoca programu Asystent ustawien.

Po pierwszym uruchomieniu MacBooka Pro otwierany jest program Asystent
ustawien. Program ten pomaga wprowadzi¢ uzytkownikowi informacje o potaczeniu

z Internetem oraz skonfigurowac poczte elektroniczng i konto uzytkownika

MacBooka Pro. Jesli masz juz Maca, Asystent ustawier pomoze automatycznie
skopiowac z poprzedniego Maca pliki, programy oraz inne dane za pomoca potfaczenia
przez Ethernet lub bezprzewodowego. Aby dowiedzie¢ sie wiecej, zajrzyj do nastepnej
czesci:,Przenoszenie danych do MacBooka Pro”

Jezeli nie zamierzasz zachowac lub uzywac starego Maca, zalecamy usuniecie
autoryzacji tego komputera do odtwarzania muzyki, wideo lub ksiazek, ktore zostaty
kupione w iTunes Store. Usuniecie autoryzacji z komputera zapobiega odtwarzaniu
zakupionych utwordéw, wideo i ksigzek audio przez inne osoby i zwalnia jedng
autoryzacje do wykorzystania. Informacje o sposobie usuwania autoryzacji mozna
znalez¢ otwierajac iTunes, a potem wybierajac polecenie Pomoc > Pomoc iTunes.

14 Rozdziat 1 Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj



Przenoszenie danych do MacBooka Pro

Przejscie kolejnych etapéw w programie ,Asystent ustawien” pozwoli przenies¢

istniejace konta uzytkownika, pliki, programy oraz inne dane ze starego Maca. Mozna to

zrobi¢ jedna z ponizszych metod:

* potaczenie dwoch komputeréw kablem FireWire oraz przeniesienie danych,

* potaczenie dwoch komputeréw kablem Ethernet lub podfaczenie ich do tej samej
sieci,

* bezprzewodowe potfaczenie dwdch komputerdw (bezposrednio lub poprzez
podfaczenie do tej samej sieci bezprzewodowej).

Przed rozpoczeciem migracji nalezy uruchomi¢ Uaktualnienia oprogramowania na
drugim Macu. Komputer ten musi mie¢ zainstalowany jeden z nastepujacych systeméw
Mac OS X: Mac OS X 10.4.11 lub Mac OS X 10.5.6 (lub nowszy).

Mozna wybrac¢ kategorie przenoszonych danych do MacBooka Pro: konta
uzytkownikéw, dokumenty, filmy, zdjecia i inne.

Wazne: Dopdki przeniesienie danych nie zostanie ukonczone, nie nalezy uzywac
drugiego Maca do zadnych innych czynnosci.

Jezeli w trakcie pierwszego uruchomienia komputera nie przeniesiesz danych

z poprzedniego komputera za pomoca Asystenta ustawien, mozesz zrobic to pézniej
za pomoca programu Asystent migracji. Jedli w trakcie przenoszenia danych potaczenie
zostanie przerwane, mozna te czynnos¢ podja¢ na nowo pdzniej i przenie$¢ dane do
MacBooka Pro za pomoca programu Asystent migracji. W tym celu nalezy otworzyc¢
katalog Programy, przejs¢ do katalogu Narzedzia i dwukrotnie klikng¢ w ikone
programu Asystent migracji.

Rozdziat 1 Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj
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Krok 5: Skonfiguruj wyglad biurka Mac OS X oraz ustaw preferencje.

Pasek menu Menu Pomoc Ikona wyszukiwarki Spotlight

Ikona Findera | Dock Ikona Preferencji
systemowych

Rozdziat 1 Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj



Preferencje systemowe pozwalaja szybko dostosowac wyglad biurka. Wybierz

zmenu Apple (@) > Preferencje systemowe lub kliknij w ikone programu Preferencje
systemowe w Docku. Preferencje systemowe to miejsce, w ktérym ustala sie wiekszos¢
opdji dotyczacych sposobu dziatania MacBooka Pro. Aby uzyska¢ dodatkowe
informacje na ten temat, otwdrz Pomoc Macintosha i poszukaj hasta,,preferencje

systemowe” lub hasta dla okreslonych preferencji.

Usypianie i wytaczanie MacBooka Pro
Po zakonczeniu pracy z MacBookiem Pro mozna usdpi¢ go lub wyfaczyc.

Usypianie MacBooka Pro

Gdy MacBook Pro nie bedzie uzywany przez krétki czas, nalezy go uspic. Gdy

komputer jest u$piony, mozna go szybko obudzi¢, aby pomina¢ w ten sposéb proces

uruchamiania.

Aby uspi¢ MacBooka Pro, wykonaj jedng z ponizszych czynnosci:

e Zamknij ekran.

* Wybierz z menu Apple (@) > Uspij.

* Nacisnij przycisk wigczania () i kliknij w przycisk Uspij w oknie dialogowym, ktére
zostanie wowczas wyswietlone.

» Wybierz z menu Apple (®) > Preferencje systemowe, kliknij w ikone Oszczedzanie
energii i ustaw czas automatycznego usypiania komputera.

Rozdziat 1 Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj
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PAMIETAJ: Przed przeniesieniem MacBooka Pro odczekaj kilka sekund, az zacznie
pulsowac¢ lampka kontrolna uspienia (sygnalizujac, ze komputer jest uspiony, a dysk
twardy przestat sie obracac). Przenoszenie komputera z obracajgcym sie dyskiem
twardym moze uszkodzi¢ naped i spowodowac utrate danych lub uniemozliwi¢
uruchomienie komputera z dysku.

Aby obudzi¢ MacBooka Pro, wykonaj jedng z ponizszych czynnosci:

* Jezeli ekran jest zamkniety, otwérz go, a MacBook Pro sie obudzi.

* Jezeli ekran jest otwarty, nacisnij przycisk witaczania () lub dowolny klawisz na
klawiaturze.

Po obudzeniu MacBooka Pro wszystkie programy, dokumenty i ustawienia komputera
beda znajdowaty sie w takim samym stanie jak w chwili u$pienia.

Wyltaczanie MacBooka Pro

Jezeli nie zamierzasz uzywa¢ MacBooka Pro przez kilka dni lub dtuzej, wytacz go.
Lampka kontrolna uspienia zaswieci sie na krotko podczas procesu wytaczania.
Aby wytaczy¢ MacBooka Pro, wykonaj jedna z ponizszych czynnosci:

,

Wybierz z menu Apple (@) > Wyfacz.

Nacisnij przycisk wigczania () i kliknij w przycisk Wytacz w oknie dialogowym, ktére
zostanie wowczas wyswietlone.

Jesdli planujesz przechowywa¢ MacBooka Pro przez dtuzszy okres czasu, zajrzyj do
rozdziatu ,Wazne informacje dotyczace postugiwania sie komputerem” na stronie 71,

aby dowiedziec sie wiecej o sposobach zabezpieczenia baterii przed catkowitym
roztadowaniem.

Rozdziat 1 Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj




Zycie z MacBookiem Pro

www.apple.com/pl/macosx
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Podstawowe cechy MacBooka Pro

Kamera iSight

Lampka kontrolna kamery

Mikrofon

Whbudowane gto$niki
stereo

Lampki wskaznika
baterii (z boku)

Lampka

kontrolna uspienia O Przycisk

wiaczania

Gfadzik

Odbiornik Gniazdo Naped szczelinowy
podczerwieni (IR) zabezpieczajace SuperDrive

Rozdziat 2 Zycie z MacBookiem Pro



Wbudowana kamera iSight wraz z lampka kontrolna

Stuzy do prowadzenia wideokonferencji z innymi uzytkownikami programu iChat,
robienia zdjec¢ za pomocg Photo Booth lub nagrywania filméw w programie iMovie.
Lampka kontrolna zaswieca sie, gdy kamera iSight pracuje.

Whbudowane gtosniki stereo
Pozwalajg stucha¢ muzyki, filmoéw, gier i plikéw multimedialnych.

Wbudowany mikrofon
Znajduje sie nad klawiszem Esc. Stuzy do nagrywania dzwiekdw i rozméw ze znajomymi
przez Internet za pomoca dofagczonego programu iChat.

Bateria wbudowana oraz lampka kontrolna baterii
Stuzy do pracy na komputerze, gdy w poblizu nie ma gniazdka elektrycznego. Wcisniecie
przycisku baterii powoduje zaswiecenie lampek pokazujacych stopien jej natadowania.

Gtadzik

Mozna klika¢ lub klika¢ dwukrotnie w dowolnym miejscu na gtadziku, dotykac
gtadzika jednym lub kilkoma palcami, aby przesuwac¢ wskaznik, a takze uzywac gestow
wielodotykowych (opisanych na stronie 26).

Lampka kontrolna uspienia
Biata, pulsujaca lampka kontrolna sygnalizuje uspienie MacBooka Pro.

Odbiornik podczerwieni
Pozwala sterowa¢ programami Front Row i Keynote na MacBooku Pro z odlegtosci nie
przekraczajacej 9 metréw za pomoca pilota Apple (dostepnego osobno).

Gniazdo zabezpieczajace
Stuzy do zabezpieczania komputera przed kradzieza poprzez podtaczenie specjalnej linki
(dostepnej osobno).

Naped szczelinowy SuperDrive
Ten naped optyczny odczytuje i nagrywa ptyty CD i DVD standardowej wielkosci.

Przycisk wiaczania
Stuzy do wiaczania i wytgczania MacBooka Pro, a takze do jego usypiania.

Rozdziat 2 Zycie z MacBookiem Pro
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Funkcje klawiatury MacBooka Pro

Exposé  (T) Dashboard > Sterowanie 2 Klawisz
N multimediami wysuwania plyty E
(I I B )
Ll
0+ Sterowanie =« Pod$wietlenie 4 Wyciszanie  4) Kontrola
jasnoscig klawiatury gtodnosci
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Klawisz funkcyjny (fn)

Wecisnij i przytrzymaj, aby aktywowac specjalne dziatania przypisane klawiszom
funkcyjnym (F1 do F12). Aby poznac sposoby definiowania klawiszy funkcyjnych wybierz
Pomoc > Pomoc Macintosha i poszukaj hasta  klawisze funkcyjne”

Klawisze jasnosci (F1, F2)
Stuza do zwiekszania () lub zmniejszania (:¢:) jasno$ci ekranu MacBooka Pro.

Klawisz Exposé (F3)
Funkcja Exposé zapewnia szybki dostep do wszystkich otwartych okien.

Klawisz Dashboard (F4)
Pozwala otworzy¢ ekran Dashboard, dajacy dostep do widgetow.

Klawisze sterujgce podswietleniem klawiatury (F5, F6)
Stuza do zwiekszania (<) lub zmniejszania (-=) jasnosci podswietlenia klawiatury.

>l Klawisze multimediéw (F7, F8, F9)
Wecisniecie klawisza (««) przewija do tytu, klawisza (»11) rozpoczyna lub wstrzymuje
odtwarzanie, natomiast wcisniecie klawisza (») przewija do przodu utwor, film lub pokaz
slajdow.

[l Klawisz wylgczania dzwigku (F10)
Stuzy do wytaczania dzwigku odtwarzanego przez wbudowane gtosniki i urzadzenie
podtaczone do gniazda wyjscia dzwieku.

Q) Klawisze sterowania gtosnoscia (F11, F12)
Stuza do zwiekszania (4)) lub zmniejszania (4) gtosnosci dzwieku pochodzacego
z wbudowanych gtosnikéw lub gniazda wyjsciowego dzwieku.

2 Klawisz wysuwania ptyty

Stuzy do wysuwania ptyty z napedu. Klawisz Wysur nalezy nacisnac i przytrzymac.
Wysuniecie ptyty nastepuje takze po przeciggnieciu jej ikony do Kosza.

Rozdziat 2 Zycie z MacBookiem Pro
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Gniazda w MacBooku Pro

<> Gniazdo Gigabit ICJl Gniazdo Mini )&{(Gniazdo ~ "*=..
Ethernet DisplayPort wejécia dzwieku  TTte..
© 4 ¥ 4 " o
Ej = ——" ‘o
= Gniazdo zasilania  “¢" Gniazdo \I" Gniazda Gniazdo ) Gniazdo wyjécia
MagSafe FireWire 800 USB 2.0 karty SD dzwieku
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Gniazdo zasilania MagSafe
Stuzy do podfaczania dotaczonego zasilacza MagSafe 60 W w celu natadowania baterii
MacBooka Pro.

>

Gniazdo Gigabit Ethernet

Stuzy do podfaczania komputera do szybkiej sieci Ethernet, modemu DSL, kablowego lub
innego komputera. Gniazdo Ethernet automatycznie wykrywa podtaczone urzadzenia
Ethernet i nie wymaga przewodu ze skrosowanymi ztagczami.

Jedno gniazdo FireWire 800
Stuzy do podfaczania zewnetrznych urzadzen wymagajacych duzej przepustowosci,
takich jak kamery cyfrowe wideo i zewnetrzne dyski twarde.

Gniazdo Mini DisplayPort (wyjscie wideo)
Stuzy do podfaczania zewnetrznego monitora lub projektora wyposazonego w ztacze
DVI lub VGA. Dostepne sa przejsciowki do réznych ztacz wideo.

Dwa gniazda szybkiej magistrali USB (Universal Serial Bus) 2.0

Stuza do podfaczania iPoda, iPhone'a, myszy, klawiatury, drukarki, aparatu cyfrowego,
dysku zewnetrznego, joysticka, modemu i innych urzadzeri do MacBooka Pro. Mozna tez
podtaczac urzadzenia USB 1.1.

(3] Gniazdo wejscia audio
Stuzy do podtaczania do MacBooka Pro mikrofonu liniowego i innego cyfrowego
wyposazenia audio.

f Gniazdo wyjscia dzwieku

Stuzy do podfaczania gtosnikow zewnetrznych, stuchawek (takze iPhone'a) lub cyfrowych
urzadzen audio.

Gniazdo karty SD
Za jego pomocg mozna tatwo kopiowa¢ zdjecia, pliki wideo i dane pomiedzy
MacBookiem Pro a kartg SD.

Rozdziat 2 Zycie z MacBookiem Pro
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Uwaga: Przejscidwki i inne akcesoria sprzedawane sa osobno u autoryzowanych
dystrybutoréw Apple. Zobacz www.apple.com/pl/store.

Korzystanie z gtadzika wielodotykowego

Za pomocg gtadzika mozna przesuwac wskaznik oraz wykonywac rézne rozpoznawane
gesty. W przeciwienstwie do tradycyjnych gtadzikéw, ten w MacBooku Pro caty jest
przyciskiem. Mozna klika¢ w dowolnym miejscu na gtadziku. Aby wigczy¢ gesty
wielodotykowe, obejrze¢ instruktazowe filmy wideo i ustawic¢ inne opcje gtadzika,

wystarczy wybra¢ z menu Apple (8) > Preferencje systemowe, po czym klikna¢
w ikone Gtadzik.

Sposoby korzystania z gtadzika w MacBooku Pro:

* Przewijanie dwoma palcami pozwala szybko przewija¢ zawartos¢ aktywnego okna
w goére, w dét lub na boki poprzez przesuwanie dwoch palcéw po gtadziku. Ta
opcja jest wigczona domysinie. Mozna takze wiaczyc¢ funkcje przewijania z inercja.
Przewijanie z inercjg oznacza, ze po oderwaniu palcéw od gtadzika, zawartos¢ okna
przewijana jest jeszcze przez chwile. Cecha ta jest pomocna podczas przegladania
dtugich dokumentéw i list.

26 Rozdziat 2 Zycie z MacBookiem Pro



* Dodatkowe klikniecie lub ,klikniecie z prawym przyciskiem” zapewniaja dostep do
skrotow klawiszowych polecer menu.
 Aby ustali¢ obszar dodatkowego klikniecia jednym palcem w lewym dolnym lub
prawym dolnym rogu gtadzika, nalezy w preferencjach gtadzika zaznaczy¢ pole
wyboru,,Dodatkowe klikniecie” pod opcja ,Jeden palec”

Obszar dodatkowego klikniecia

» Aby dodatkowe klikniecie mogto zosta¢ wykonane dwoma palcami w dowolnym
miejscu gtadzika, nalezy w preferencjach gtadzika zaznaczy¢ pole wyboru
,Dodatkowe klikniecie” pod opcja ,Dwa palce”

Uwaga: Dodatkowe klikniecie mozna takze uzyskac¢ przytrzymujac klawisz Control
(ctrl) w chwili klikniecia.
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Ponizsze gesty na gtadziku dziataja tylko w niektérych programach. Wykonujac je,

nalezy delikatnie przesuwac placami po powierzchni gtadzika. Wiecej informacji

mozna znalez¢ w preferencjach gtadzika. Mozna takze wybrac¢ z menu Pomoc > Pomoc

Macintosha i poszukac hasta ,gtadzik”

* Sciskanie za pomocq dwdch palcéw pozwala przybliza¢ lub oddala¢ dokument PDF,
ilustracje, zdjecia i inne dokumenty.

 Obracanie za pomocq dwdch palcéw pozwala obracac zdjecia, strony i inne
dokumenty.

28 Rozdziat 2 Zycie z MacBookiem Pro



e Przesuwanie za pomocq trzech palcéw pozwala szybko przesuwac strony dokumentu,
przechodzi¢ do nastepnego lub poprzedniego zdjecia i nie tylko.

e Przesuwanie za pomocq czterech palcéw dziata w Finderze oraz w innych programach.
Przesuwanie czterema palcami w lewo lub w prawo powoduje aktywowanie
funkgji przetaczania programéw. Dzieki temu mozna fatwo przefaczac sie pomiedzy
otwartymi programami. Przesuwanie czterema palcami w gére lub w dét powoduje
pokazanie przez Exposé biurka albo wszystkich otwartych programdw.

Aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ dowolny z tych gestéw, nalezy wybrac z menu Apple (€)
> Preferencje systemowe, po czym klikna¢ w ikone Gtadzik i zaznaczyc¢ lub wytaczy¢
zaznaczenie pél wyboru reprezentujacych okreslone gesty.
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Korzystanie z baterii MacBooka Pro

Gdy zasilacz MagSafe nie jest podtaczony, MacBook Pro pobiera energie ze swojej
baterii. Czas, przez jaki MacBook Pro moze pracowac na baterii jest rézny i zalezy od
uzywanych programéw oraz podtgczonych urzadzen zewnetrznych.

Wytaczenie funkcji bezprzewodowych takich jak AirPort Extreme czy Bluetooth®
oraz zredukowanie jasnosci ekranu pomoze oszczednie gospodarowac moca baterii,
na przykfad w trakcie podrozy samolotem. Wiele preferencji systemowych jest
automatycznie tak skonfigurowanych, aby zoptymalizowac¢ czas pracy na baterii.

Poziom natadowania baterii mozna sprawdzi¢, obserwujac osiem lampek kontrolnych,
znajdujacych sie po lewej stronie MacBooka Pro. Naci$niecie przycisku umieszczonego
obok nich spowoduje zaswiecenie sie ich na chwile, pokazujac poziom natadowania
baterii.

Wazne: Gdy $wieci tylko jedna lampka kontrolna, to poziom natadowania baterii
jest niski. Gdy nie swieci zadna, MacBook Pro nie uruchomi sie, dopdki nie zostanie
podfaczony do zasilacza. Nalezy podtaczyc zasilacz, aby natadowac baterie. Wiecej
informacji o lampkach kontrolnych natadowania baterii mozna znalez¢ na stronie 54.
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Poziom natadowania baterii mozna takze sprawdzi¢ obserwujac ikone ((<7) stanu
baterii, widoczng w pasku menu. Poziom ten odzwierciedla biezacy zaséb mocy
pozostatej w baterii uwzgledniajacy aktualne ustawienia, uzywane programy oraz
urzadzenia peryferyjne. Aby zaoszczedzi¢ energie baterii, nalezy zamkna¢ programy,
odtaczy¢ obecnie nieuzywane urzadzenia oraz dostosowac preferencje oszczedzania
energii.

Wiecej informacji na temat oszczedzania baterii oraz wskazéwek dotyczacych
wydajnosci mozna znalez¢ na witrynie www.apple.com/pl/batteries/notebooks.html.

tadowanie baterii

Gdy do MacBooka Pro podfgczony jest zasilacz dostarczony razem z komputerem,
trwa tadowanie baterii — niezaleznie od tego, czy komputer jest wiaczony, wytaczony
czy u$piony. Oczywiscie bateria faduje sie szybciej, gdy komputer jest wytaczony lub
uspiony.

Bateria w MacBooku Pro moze by¢ wymieniania tylko przez autoryzowany serwis
Apple.
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Uzyskiwanie odpowiedzi na pytania
Wiecej informacji o uzywaniu MacBooka Pro mozna znalez¢ w Pomocy Macintosha oraz
w Internecie pod adresem www.apple.com/pl/support/macbookpro.

Jak otworzy¢ Pomoc Macintosha?
1 Kliknij w ikone Findera, znajdujaca sie w Docku (czyli pasku ikon na dole ekranu).

2 Kliknij w Pomoc (w pasku menu u géry ekranu) i wykonaj jedng z ponizszych czynnosci:
a Wpisz pytanie lub stowa w polu wyszukiwania, po czym wybierz jeden ze
znalezionych tematéw lub pozycje,Pokaz wszystkie wyniki’; aby zobaczy¢ liste
wszystkich tematéw pomocy dotyczacych danej kwestii.

b Wybierz Pomoc Macintosha, aby otworzy¢ okno pomocy, w ktérym mozna klikac¢
w tacza lub wyszukac kolejne tematy.
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Wiecej informacji

Wiecej informacji o uzywaniu MacBooka Pro mozna znalez¢ w nastepujacych

miejscach:

Zagadnienie Zobacz

Instalowanie pamieci

Rozdziat 3,,Rozbuduj swojego MacBooka Pro” na stronie 35.

Rozwiazywanie problemoéw
z MacBookiemPro

Rozdziat 4,,Problem - poznaj jego rozwigzanie” na stronie 49

Serwis i wsparcie techniczne
dotyczace MacBooka Pro

,Dodatkowe informacje, serwis i pomoc” na stronie 63. Mozesz
takze otworzy¢ witryne wsparcia technicznego Apple:
www.apple.com/pl/support/macbookpro.

Uzywanie systemu Mac OS X

Witryna dotyczaca Mac OS X: www.apple.com/pl/macosx. Mozesz
réowniez poszukac hasta,Mac OS X" w Pomocy Macintosha.

Przejécie z PC na Maca

Witryna internetowa,Za co pokochasz komputer Mac” pod
adresem www.apple.com/pl/getamac/whymac.

Uzywanie programow iLife

Witryna poswiecona programom iLife: www.apple.com/pl/ilife.
Mozesz takze uruchomi¢ dowolny program iLife, otworzy¢ okno
pomocy i w polu wyszukiwania wpisac pytanie.

Zmiana preferencji
systemowych

Preferencje systemowe, wybierajac z menu Apple (@) >
Preferencje systemowe. Mozna takze poszukac hasta,preferencje
systemowe” w Pomocy Macintosha.

Korzystanie z gtadzika

Otworz Pomoc Macintosha i poszukaj hasta,gtadzik” Mozna
takze otworzy¢ Preferencje systemowe i klikna¢ w ,Gtadzik”

Korzystanie z klawiatury

Otwdrz Pomoc Macintosha: poszukaj hasta,,iSight”

Korzystanie z kamery iSight

Otwdrz Pomoc Macintosha: poszukaj hasta ,klawiatura”

Rozdziat 2 Zycie z MacBookiem Pro
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Zagadnienie Zobacz

Korzystanie z bezprzewodowej  Zajrzyj na strone pomocy AirPort pod adresem
technologii AirPort Extreme www.apple.com/pl/support/airport lub otwdrz Pomoc
Macintosha i poszukaj hasta,AirPort”.

Korzystanie z bezprzewodowej  Witryna pomocy technicznej dla uzytkownikéw Bluetooth

technologii Bluetooth www.apple.com/pl/support/bluetooth. Mozesz tez otworzy¢
program Wymiana plikéw przez Bluetooth (w katalogu Narzedzia
wewnatrz katalogu Programy) i wybra¢ Pomoc > Pomoc Bluetooth.

Dbanie o baterie Otwdrz Pomoc Macintosha i poszukaj hasta ,bateria”

Podtaczanie drukarke Otwdrz Pomoc Macintosha i poszukaj hasta,drukowanie”

Podtaczanie urzadzen FireWire  Otwdrz pomoc Macintosha i poszukaj hasta,FireWire” lub,USB”
lub USB

taczenie z Internetem Otworz Pomoc Macintosha i poszukaj hasta,Internet”
Podtaczanie zewnetrznego Otworz pomoc Macintosha i poszukaj hasta,gniazdo monitora”
monitora

Pilot Apple Otwdrz Pomoc Macintosha i poszukaj hasta,pilot”

Front Row Otwdrz Pomoc Macintosha i poszukaj hasta ,Front Row”

Nagrywanie ptyt CD lub DVD Otwdrz Pomoc Macintosha i poszukaj hasta,,nagrywanie ptyt”

Sprawdzanie danych Witryna danych technicznych: www.apple.com/support/specs.
technicznych komputera Mozna takze otworzy¢ Profil systemu, wybierajac z menu
Apple (&) > Ten Mac i klikajac w przycisk Wiecej informacji.

Najnowsze informacje o Apple,  Witryna Apple: www.apple.com/pl.
darmowe pliki do pobrania,
katalogi programow i sprzetu

Wskazéwki, pomoc techniczna ~ Witryna wsparcia technicznego Apple:
i instrukcje obstugi www.apple.com/pl/support.
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Informacje oraz instrukcje znajdujace sie w tym rozdziale pokaza jak wymienic¢ dysk
twardy na wiekszy oraz zainstalowa¢ dodatkowa pamie¢ w MacBooku Pro.

OSTRZEZENIE: Apple zaleca, aby wymiana dysku twardego oraz instalowanie
pamieci byto przeprowadzone przez pracownika serwisu certyfikowanego przez
Apple. Informacje dotyczace kontaktu z serwisem Apple znajduja sie w dokumentach
dofaczonych do komputera. Uszkodzenie sprzetu podczas samodzielnej wymiany
dysku lub pamieci nie bedzie objete ograniczona gwarancjg udzielong przez Apple.

Wymiana baterii w MacBooku Pro nie moze by¢ przeprowadzana przez uzytkownika.
Jesdli zachodzi podejrzenie, ze bateria wymaga wymiany, nalezy skontaktowac sie
z najblizszym sklepem detalicznym Apple lub autoryzowanym serwisem Apple.

Rozdziat 3 Rozbuduj swojego MacBooka Pro




-

Wymiana dysku twardego

W MacBooku Pro mozna wymieni¢ dysk twardy. Dysk ten znajduje sig obok baterii
(po otwarciu MacBooka Pro od spodu). Nowy dysk musi by¢ dyskiem 2,5-calowym ze
ztgczem Serial ATA (SATA).

Wazne: Apple zaleca wykonanie kopii zapasowej danych znajdujacych sie na dysku
przed jego odtaczeniem i wymiana. Apple nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualna
utrate danych.

Jak wymienic¢ dysk twardy w MacBooku Pro?

Wytacz MacBooka Pro. Odfacz zasilacz, przewdd Ethernet, przewody USB, linke
zabezpieczajaca oraz inne przewody podtaczone do MacBooka Pro, aby zapobiec
uszkodzeniu komputera.

OSTRZEZENIE: Wewnetrzne cze$ci MacBooka Pro moga by¢ gorace. Jezeli
MacBook Pro byt niedawno uzywany, przed przystapieniem do dalszych czynnosci
nalezy odczeka¢ 10 minut po jego wytaczeniu, aby ochtodzi¢ wewnetrzne czeséci
komputera.

Odwrd¢ MacBooka Pro i odkrec dziesiec¢ (10) wkretéw mocujacych dolng czes¢
obudowy. Odkrec¢ krotsze wkrety pod katami pokazanymi na ilustracji. Zdejmij te
obudowe i odtéz jg na bok.
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Wazne: Wkrety te maja rézne dtugosci, zanotuj wiec sobie ich pofozenie, aby méc je
pdzniej umiesci¢ w prawidtowych otworach. Nastepnie odtéz je w bezpieczne miejsce.
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Wazne: Zdejmujac dolng cze$¢ obudowy, odstaniasz wrazliwe elementy komputera.
Podczas wymiany dysku twardego unikaj dotykania innych czesci poza elementami
montazowymi dysku twardego.

3 Dotknij dowolnej metalowej powierzchni wewnatrz komputera, aby roztadowac
tadunki elektrostatyczne ze swojego ciata.

Rozdziat 3 Rozbuduj swojego MacBooka Pro
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4 Znajdz klamre mocujaca w gérnej czesci dysku. Poluzuj dwa wkrety trzymajace
klamre mocujaca dysku, uzywajac Srubokreta krzyzakowego. Nastepnie odtéz klamre
w bezpieczne miejsce.

5 Uchwy¢ za zakfadke i delikatnie podnie$ dysk, wyjmujac go z komory.

Klamra

Pociagnij
zaktadke
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Trzymajac dysk za boki, delikatnie wyjmij wtyczke znajdujaca sie po jego lewej stronie,
aby ja odfaczy¢. Nie sciskaj dysku palcami i unikaj dotykania obwodéw elektronicznych
znajdujacych sie pod spodem dysku.

Wtyczka ta znajduje sie na koricu przewodu, ktéry musi pozosta¢ w komorze dysku.

Wazne: Po obu stronach dysku twardego znajdujg sie cztery (4) wkrety mocujace.
Jezeli nowy dysk nie ma tych wkretéw, odkrec je ze starego dysku i przed
zamontowaniem przykre¢ do nowego.

Wkrety mocujace

Podtacz wtyczke z lewej strony nowego dysku.

Rozdziat 3 Rozbuduj swojego MacBooka Pro
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8 Widz nowy dysk pod katem. Upewnij sie, ze wkrety montujace sa prawidtowo
umieszczone.

9 Zamontuj klamre mocujaca dysku i dokrec¢ wkrety.
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10 Zamontuj dolna czes¢ obudowy. Wkre¢ dziesie¢ wkretdw, ktére zostaty wykrecone
w kroku 2. Pamietaj, aby krétsze z nich wkreca¢ pod katami pokazanymi na ilustracji.

Wiecej informacji o instalowaniu systemu Mac OS X i dotaczonych programéw
znajdziesz w rozdziale ,Ponowne instalowanie oprogramowania dofagczonego do
MacBooka Pro” na stronie 61.
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Instalowanie dodatkowej pamieci

Twéj komputer posiada dwa gniazda pamieci, do ktérych dostep uzyskuje sie po

zdjeciu dolnej czesci obudowy. W MacBooku Pro zainstalowano co najmniej 4 GB

pamieci RAM typu Double Data Rate (DDR3) Synchronous Dynamic Random-Access

Memory (SDRAM) 1066 MHz. W kazdym gniezdzie pamieci mozna umiesci¢ uktad

pamieci spetniajacy nastepujace dane techniczne:

« format DDR3 (Double Data Rate), SO-DIMM (Small Outline Dual Inline Memory
Module),

e dtugos¢ 30 mm,

* pojemnos¢ 1 GB, 2 GB lub 4 GB,

* zlgcze 204-pinowe,

* typ PC3-8500 DDR3 1066 MHz.

Do komputera mozna wtozy¢ dwa uktady pamieci po 4 GB kazdy, otrzymujac w ten

sposéb maksymalnie 8 GB pamieci RAM. Najlepsza wydajnos¢ mozna uzyskac instalujac

w obu gniazdach identyczne moduty.

Jak zainstalowa¢ pamie¢ w MacBooku Pro?
Wykonaj kroki od 1 do 3 opisane na stronie 37.

Wazne: Zdejmujac dolng czes¢ obudowy, odstaniasz wrazliwe elementy komputera.
Podczas wymiany pamieci unikaj dotykania innych czesci poza elementami
montazowymi uktadéw pamieci.
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2 Rozepchnij na zewnatrz znajdujace sie po bokach uktadéw dzwignie, aby uwolni¢
modut z gniazda pamieci.

Pamie¢ wysunie sie pod katem. Zanim wyjmiesz modut pamigci, upewnij sig, ze po
jego bokach wida¢ pétokragte weiecia. Jezeli wcigc tych nie widac, sprébuj jeszcze raz
rozsuna¢ dzwignie wysuwania pamieci.

Wyciecia
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3 Ztap modut pamieci za boki (te z pétokragtymi wcieciami) i wyjmij go z gniazda.
4 Wyjmij drugi modut pamieci.

Wazne: Trzymaj moduty pamieci za krawedzie i nie dotykaj ztotych ztaczy.
5 Wtéz nowy modut pamieci do gniazda:

a Prawidtowo ustaw modut pamieci, upewniajac sig, ze wciecie w ztotej krawedzi
pasuje do gniazda.

b Nachyl modut pamieci i wepchnij go do gniazda.

¢ Pamie¢ nalezy wktada¢ dwoma palcami, rbwnomiernie ja naciskajac.
Prawidtowe wtozenie modutu do gniazda sygnalizowanie jest kliknieciem.

d Powtorz te kroki, aby umiesci¢ dodatkowy uktad pamieci w gornym gniezdzie.
Doci$nij modut pamieci od géry, aby upewnic sig, ze jest on umocowany poziomo.
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Wyciecia

6 Wykonaj instrukcje opisane w kroku 10 na stronie 43, aby zamocowac dolng cze$¢
obudowy.
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Sprawdzanie, czy MacBook Pro rozpoznaje zainstalowana
pamiec

Po zainstalowaniu w MacBooku Pro dodatkowej pamieci nalezy sprawdzi¢, czy
komputer rozpoznat zainstalowana pamiec.

Jak sprawdzi¢ ilo$¢ zainstalowanej w komputerze pamieci?
Wiacz MacBooka Pro.

-

2 Gdy pojawi sie biurko Mac OS X, w pasku menu wybierz Apple (@), a nastepnie
wybierz,,Ten Mac”

Jezeli chcesz zobaczy¢ szczegétowy rozktad modutéw pamieci zainstalowanych
w komputerze, kliknij w przycisk ,Wiecej informacji’ aby otworzy¢ program Profil
systemu, po czym kliknij w Pamie¢ po lewej stronie okna.

Jesdli MacBook Pro nie rozpoznaje pamieci lub nie uruchamia sie prawidtowo, sprawdz,
czy zainstalowane moduty pamieci sa z nim zgodne oraz czy zostaty poprawnie
umieszczone.
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Problem - poznaj jego
rozwigzanie

www.apple.com/pl/support

Pomoc Macintosha



Podczas pracy z MacBookiem Pro moga czasami pojawic sie problemy. W dalszej
czesci znajduja sie porady, ktore warto wyprébowac w razie wystapienia problemow.
Wiecej informacji na ten temat mozesz znalez¢ w Pomocy Macintosha oraz na witrynie
pomocy dla uzytkownikéw MacBooka Pro, dostepnej pod adresem
www.apple.com/pl/support/macbookpro.

Jezeli podczas uzywania MacBooka Pro wystapi problem, jego usuniecie jest najczesciej
proste i szybkie. Zastanéw sie, co doprowadzito do powstania problemu. Zapisanie
czynnosci wykonywanych przed wystapieniem problemu pomoze w zawezeniu
zakresu mozliwych przyczyn i znalezieniu rozwiazania. Rzeczy, ktére mogg by¢ wazne:

* Programy uzywane w chwili wystapienia problemu. Problem zwigzany tylko z jednym
programem moze oznacza¢, ze ten program nie jest zgodny z wersjg Mac OS
zainstalowang na komputerze.

* Kazdy nowy zainstalowany program, a szczegoélnie instalowany w katalogu System.

» Wszelki nowy sprzet, jaki zostat zainstalowany, np. dodatkowa pamie¢ lub urzadzenia
zewnetrzne.
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Problemy uniemozliwiajgce korzystanie z MacBooka Pro

Gdy MacBook Pro nie reaguje lub wskaznik nie porusza sie

Moze sie czasami zdarzy¢, ze jaki$ program,zamrozi” sie na ekranie. Mac OS X oferuje
sposob zakonczenia dziatania ,.zamrozonego” programu bez potrzeby ponownego
uruchamiania komputera.

Jak wymusi¢ zakonczenie dziatania programu?

Nacisnij klawisze Command (38)-Opcja-Esc lub wybierz z menu Apple (") > Wymus
koniec.

Na ekranie pojawi sie okno dialogowe ,Wymus zamkniecie programéw” z zaznaczonym
programem.

Kliknij w przycisk Wymus koniec.

Zaznaczony program zostanie zamkniety, a inne programy bedga dziata¢ nadal.

Gdy zachodzi taka potrzeba, w tym samym oknie dialogowym mozesz takze ponownie
uruchomi¢ Findera.

Nastepnie zachowaj otwarte w programach dokumenty i uruchom ponownie
komputer, aby upewnic¢ sie, ze problem zostat catkowicie usuniety.

Gdy problem powtarza sie¢ uporczywie, wybierz z paska menu na gérze ekranu
polecenie Pomoc > Pomoc Macintosha. Poszukaj hasta,zamrozenie’ aby uzyskac
pomoc w sytuacji, gdy komputer nie reaguje.

Jesli problem wystepuje tylko w przypadku korzystania z konkretnego programu,
sprawdz u producenta programu, czy jest on zgodny z komputerem. Pomoc

i informacje kontaktowe dotyczace oprogramowania dotgczonego do MacBooka Pro
mozna znalez¢ na stronie internetowej www.apple.com/pl/guide.
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Jedli wiesz, ze program jest zgodny z Twoim komputerem, mozesz rozwazy¢
ponowne zainstalowanie systemu operacyjnego. Zobacz,Ponowne instalowanie
oprogramowania dotaczonego do MacBooka Pro” na stronie 61.

Gdy MacBook Pro ,zamraza sie” podczas uruchamiania, na ekranie wida¢ migajacy
znak zapytania lub ekran jest ciemny, a lampka kontrolna uspienia swieci statym
Swiattem (czyli komputer nie jest uspiony)

Migajacy znak zapytania zwykle oznacza, ze komputer nie moze znalez¢ systemu

operacyjnego na dysku twardym, ani na zadnym dysku dotaczonym do komputera.

* Odczekaj kilka sekund. Jesli komputer nie uruchomi sie wkrétce, wytacz go wciskajac
i przytrzymujac przycisk wigczania ((U) przez okoto 8 do 10 sekund. Odfacz wszystkie
urzadzenia zewnetrzne i sprobuj ponownie uruchomi¢ komputer naciskajac przycisk
wiaczania () i przytrzymujac klawisz Opcja. Jesli komputer uruchomi sie, kliknij
w ikone dysku twardego, po czym kliknij w strzatke w prawo. Po uruchomieniu
komputera otwdrz Preferencje systemowe i kliknij w Dysk startowy. Zaznacz lokalny
dysk z systemem Mac OS X.

0

Jedli to nie zadziata, sprébuj uzy¢ programu Narzedzie dyskowe:
o Wt6z ptyte Mac OS X Install DVD do komputera.
« Uruchom ponownie komputer i przytrzymaj klawisz C podczas uruchamiania.

* W pasku menu wybierz Instalator, a nastepnie wybierz Otwérz Narzedzie dyskowe.
Po otwarciu programu Narzedzie dyskowe postepuj zgodnie z instrukcjami
widocznymi w panelu Reanimacja, aby sprawdzi¢, czy Narzedzie dyskowe moze
naprawi¢ dysk.
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Jedli uzycie Narzedzia dyskowego nie pomaga, konieczne moze okazac sie
ponowne zainstalowanie systemu operacyjnego. Zobacz,Ponowne instalowanie
oprogramowania dotaczonego do MacBooka Pro” na stronie 61.

Gdy MacBook Pro nie wiacza sie lub nie uruchamia

Sprobuj ponizszych sugestii w podanej kolejnosci, az do poprawnego uruchomienia

komputera:

 Sprawdz, czy zasilacz jest podtaczony do komputera oraz do dziatajacego
gniazdka z pradem. Pamietaj, aby uzywac zasilacza MagSafe 85 W dotfgczonego do
MacBooka Pro. Jesli zasilacz przestat tadowac¢ baterie i nie Swieci sie lampka kontrolna
na wtyczce zasilacza MagSafe po podtaczeniu przewodu zasilajacego, sprobuj ten

przewdd odtaczyc¢ i ponownie podtaczy¢ lub sprébuj uzy¢ innego gniazdka z pradem.

Sprawdz, czy bateria nie wymaga ponownego natadowania. Wciénij maty przycisk
po lewej stronie komputera. Zaswieci sie od jednej do o$miu lampek kontrolnych,
informujacych o poziomie natadowania baterii. Jezeli zaswieci sie tylko jedna lampka
kontrolna, podiacz zasilacz, aby natadowa¢ baterie. Wiecej informacji o lampkach
kontrolnych natadowania baterii mozna znalez¢ na stronie 54.

Jezeli problem wystepuje nadal, wyzeruj modut zarzadzania energig MacBooka Pro.
Nie ma to wptywu na pliki zachowane na dysku. Wciénij klawisze Shift, lewy klawisz
Opdja (alt), lewy klawisz Control i przycisk wigczania ((), po czym trzymaj je przez
pie¢ sekund, az komputer zostanie ponownie uruchomiony.

Jedli niedawno zainstalowana zostata dodatkowa pamie¢, upewnij sie czy jest

ona zainstalowana prawidtowo oraz zgodna z Twoim komputerem. Sprawdz. czy
wyjecie tej pamieci oraz ponowne zainstalowanie starej pamieci pozwala uruchomi¢
komputer (zobacz na stronie 44).
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* Nacisnij przycisk wiaczania ((U) natychmiast przytrzymaj jednoczesnie klawisze
Command (38), Opcja, P oraz R, az dwukrotnie ustyszysz dzwiek uruchamiania w celu
wyzerowania pamieci RAM parametréow (PRAM).

¢ Jezeli nadal nie mozesz uruchomi¢ MacBooka Pro, zobacz,Dodatkowe informacje,
serwis i pomoc” na stronie 63, aby dowiedzie¢ sie, jak skontaktowac sie z serwisem
Apple.

Jesli ekran nagle staje sie czarny lub MacBook Pro ,zamraza sie”
Sprébuj uruchomi¢ ponownie MacBooka Pro.

Odfacz wszystkie urzadzenia podtaczone do MacBooka Pro (za wyjatkiem zasilacza).

2 Wcisnij przycisk wiaczania (), aby ponownie uruchomic system.

Nataduj baterie do poziomu co najmniej 10 procent, zanim podtaczysz urzadzenia
zewnetrzne i zaczniesz prace.

W celu sprawdzenia poziomu natadowania baterii, sprawdz ikone (=€) statusu baterii
w pasku menu.

Ekran moze stac sie czarny, gdy ustawione sa odpowiednie preferencje oszczedzania
energii dla baterii.

Gdy po wcisnieciu przycisku baterii wszystkie lampki kontrolne migaja szybko pig¢
razy

Trzeba wymienic baterie. Skontaktuj sie z autoryzowanym sprzedawca lub serwisem
Apple (AASP).
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Gdy po wcisnieciu przycisku baterii lampki kontrolne migaja piec razy od lewej do
prawej i od prawej do lewej

Bateria nie zostata rozpoznana. Skontaktuj sie z autoryzowanym sprzedawcg lub
serwisem Apple.

Jesli zapomnisz hasta
Hasto administratora oraz wszystkich innych kont uzytkownikéw mozna wyzerowac.

-

W16z ptyte Mac OS X Install DVD. Nastepnie uruchom komputer ponownie, trzymajac
wcisniety klawisz C.

2 Wybierz w pasku menu polecenie Narzedzia > Wyzeruj hasto i postepuj zgodnie

z instrukcjami na ekranie.

Jesli nie mozna wysunac ptyty
Zakoncz prace wszystkich programéw, ktére moga z niej korzystac¢. Gdy to nie pomoze,
uruchom ponownie komputer, wcisnij natychmiast i przytrzymaj przycisk gtadzika.

Uzywanie programu Apple Hardware Test

Jesdli podejrzewasz problem sprzetowy MacBooka Pro, uzyj programu Apple Hardware
Test, ktory okresli, czy przyczyng problemu sa podzespoty komputera, np. pamie¢ lub
procesor.

Jak uzywac narzedzia Apple Hardware Test?
Odfacz od komputera wszystkie zewnetrzne urzadzenia, z wyjatkiem zasilacza.

—_

Jezeli jest podtaczony przewdd Ethernet, réwniez go odfacz.

2 Uruchom ponownie komputer i podczas uruchamiania wcisnij klawisz D.
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Gdy pojawi sie okno programu Apple Hardware Test, zaznacz jezyk, ktérego chcesz
uzyc.
Nacisnij klawisz Return lub kliknij w przycisk ze strzatka w prawo.

Gdy pojawi sie gtéwny ekran programu Apple Hardware Test (po okoto 45 sekundach),
postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

W przypadku wykrycia problemu, Apple Hardware Test wyswietli kod btedu. Zanotuj
go przed dalszym dziataniem. Jezeli Apple Hardware Test nie wykryje btedéw, wéwczas
problem dotyczy prawdopodobnie oprogramowania.

Jezeli powyzsza procedura nie dziafa, sprébuj uruchomic Apple Hardware Test,
wktadajac ptyte Applications Install DVD i przytrzymujac klawisz D podczas
uruchamiania komputera.

Problemy z pofaczeniem internetowym

Na MacBooku Pro zainstalowany jest program o nazwie Asystent ustawien, ktéry
pomaga skonfigurowac potaczenie internetowe. Otwdrz Preferencje systemowe i kliknij
w Sie¢. Kliknij w przycisk ,Pomo6z mi’ aby otworzy¢ Asystenta ustawien sieci.

W przypadku probleméw z potgczeniem internetowym mozna wyprébowac ponizsze
kroki lub uzy¢ programu Diagnostyki sieci.

Jak uzywac narzedzia Diagnostylfa sieci?

Wybierz polecenie menu Apple (@) > Preferencje systemowe.

Kliknij w Sie¢, a nastepnie w przycisk Pomo6z mi.

Kliknij w Diagnostyka, aby otworzy¢ narzedzie Diagnostyka sieci.

Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.
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Jezeli narzedzie Diagnostyka sieci nie moze rozwigza¢ problemu, wéwczas problem
ten moze by¢ zwigzany z dostawcg ustug internetowych (ISP), z ktérym prébujesz sie
potaczy¢, albo z zewnetrznym urzadzeniem uzywanym do potaczenia sie z dostawca,
badz z serwerem, do ktérego chcesz uzyskac dostep. Mozesz sprobowac ponizszych
krokow.

Potaczenie z Internetem przez modem kablowy, DSL i LAN

Upewnij sie, ze wszystkie przewody sa prawidtowo podtaczone, w tym przewdd
zasilajgcy modemu, przewdd taczacy modem z komputerem i przewdd taczacy
modem z gniazdem sieciowym. Sprawdz przewody i zasilanie koncentratoréw Ethernet
i routerow.

Wytacz, a nastepnie wiacz modem, aby wyzerowac sprzet modemu.

Wytacz modem DSL lub kablowy na kilka minut, nastepnie wtacz go ponownie.
Niektorzy dostawcy zalecajg odtaczenie przewodu zasilania od modemu. Jezeli modem
posiada przycisk zerowania, mozna go nacisng¢ przed albo po wyfgczeniu i wiaczeniu.

Wazne: Instrukcje dotyczace modemdw nie majg zastosowania dla uzytkownikdéw sieci
LAN. Uzytkownicy sieci LAN moga posiadac koncentratory, przetaczniki, routery lub
inne urzadzenia pofaczeniowe, ktérych uzytkownicy modeméw DSL oraz kablowych
nie posiadaja. Uzytkownicy sieci LAN powinni kontaktowac sie z administratorem sieci,
a nie z dostawca Internetu.

Potaczenia PPPoE

Gdy nie mozesz potaczyc sie z dostawcg ustug Internetu za pomoca PPPoE (Point
to Point Protocol over Ethernet), sprawdz czy w preferencjach sieci podane zostaty
prawidtowe dane.
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Jak sprawdzi¢ ustawienia preferencji sieci?

1 Wybierz polecenie menu Apple (®) > Preferencje systemowe.

2 Kliknij w Sie¢.

3 Kliknij w przycisk dodawania (+) na dole listy pofaczen sieciowych i wybierz PPPoE
z menu Interfejs.

4 Z menu Ethernet wybierz interfejs dla ustugi PPPoE. Wybierz Ethernet, jesli faczysz sie
z siecig przewodowa lub AirPort, jesli taczysz sie z siecig bezprzewodowa.

5 Podaj dane uzyskane od dostawcy ustugi (nazwa konta, hasto i nazwa ustugi PPPoE,
jesli nazwa ta jest wymagana).

6 Kliknij w przycisk Zastosuj, aby uaktywni¢ ustawienia ustugi.

Potaczenia sieciowe
Upewnij sie, ze przewdd Ethernet podtaczony jest do gniazda w MacBooku Pro i do
sieci. Sprawdz przewody i zasilanie koncentratoréw i routeréw sieciowych.

Jezeli masz dwa lub wiecej komputeréw, wspdtdzielacych potaczenie internetowe,
upewnij sie, ze sie¢ jest whasciwie skonfigurowana. Nalezy wiedzie¢, czy dostawca
dostarcza tylko jeden adres IP, czy tez wiele adreséw IP, po jednym dla kazdego
komputera.
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Jezeli dostawca udostepnia tylko jeden adres IP, trzeba uzy¢ routera, ktéry rozdzieli
potaczenie za pomocg technologii okreslanej jako ,translacja adreséw sieciowych” (NAT)
lub,maskowanie adresu IP"

Informacji o konfigurowaniu nalezy szuka¢ w dokumentacji routera lub zapytac¢ osobe,
ktéra konfigurowata sie¢. Do udostepniania jednego adresu IP wielu komputerom
mozna uzyc¢ stacji bazowej AirPort. Wiecej informacji o stacji bazowej AirPort znajdziesz
w Pomocy Macintosha lub na witrynie poswieconej AirPort, dostepnej pod adresem
www.apple.com/pl/support/airport.

Jezeli problemu nie mozna rozwiaza¢ wykonujac powyzsze kroki, wowczas nalezy
skontaktowac sie z dostawca Internetu lub z administratorem sieci.

Problemy z bezprzewodowym potaczeniem AirPort Extreme

Jesli masz problem z komunikacja bezprzewodowa przy uzyciu AirPort Extreme:

 Sprawdz, czy komputer lub sie¢, z ktérg probujesz sie potaczy¢, dziataja, a sie¢ ma
punkt dostepu bezprzewodowego.

* Upewnij sie, czy oprogramowanie zostato skonfigurowane zgodnie z instrukcjami
stacji bazowej lub punktu dostepu bezprzewodowego.

* Upewnij sie, czy komputer znajduje sie w zasiegu anteny innego komputera
lub punktu dostepu bezprzewodowego do sieci. Znajdujace sie w poblizu
urzadzenia elektroniczne lub metalowe konstrukcje moga zaktéca¢ komunikacje
bezprzewodowa lub ograniczac jej zasieg. Odbiér moze poprawi¢ zmiana ustawienia
lub obrécenie komputera.
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* Sprawdz menu stanu AirPort rozwijanego z ikony (=) w pasku menu. Na ikonie
stanu moga pojawic sie maksymalnie cztery paski wskazujagce moc sygnatu. Jesli nie
wida¢ zadnych paskdéw, sprébuj zmieni¢ miejsce.

* Zobacz Pomoc AirPort (wybierz Pomoc > Pomoc Macintosha, nastepnie z paska menu
wybierz Biblioteka > Pomoc AirPort). Wiecej informacji mozna znalez¢ w instrukcjach
dotaczonych do urzadzenia bezprzewodowego.

Aktualizowanie oprogramowania

Komputer moze faczy¢ sie z Internetem i automatycznie pobiera¢ oraz instalowac
najnowsze wersje oprogramowania, sterowniki i inne udoskonalenia udostgpniane
przez Apple.

Gdy nawigzane jest potaczenie z Internetem, program Uaktualnienia automatycznie
sprawdza, czy dostepne s3 jakie$ uaktualnienia oprogramowania dla komputera.
Mozna tak skonfigurowa¢ MacBooka Pro, aby co jaki$ czas automatycznie sprawdzat
dostepnos¢ uaktualnien, pobierat je i instalowat.

Jak sprawdzi¢ dostepnos¢ uaktualnien oprogramowania?
1 Wybierz polecenie menu Apple (@) > Preferencje systemowe.
2 Kliknij w ikone Uaktualnienia i postepuj wedtug instrukcji wyswietlanych na ekranie.

 Aby uzyskac wiecej informacji, otwdrz Pomoc Macintosha i poszukaj tematu
,Uaktualnienia”

» Najnowsze informacje na temat Mac OS X mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
www.apple.com/pl/macosx.
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Ponowne instalowanie oprogramowania dotgczonego do
MacBooka Pro

Do ponownego zainstalowania systemu Mac OS X oraz programéw dofgczonych do
komputera mozna uzy¢ ptyt instalacyjnych dostarczonych razem z komputerem. Mozna
zaréwno zainstalowa¢ Mac OS X bez wymazywania woluminu docelowego, zachowujac
w ten sposdb istniejace ustawienia i pliki, jak i wymaza¢ zawartos¢ woluminu, usuwajac
wszystkie dane i przygotowujac komputer do ponownego instalowania systemu

i programow.

Wazne: Przed odtworzeniem oprogramowania Apple zaleca zarchiwizowanie danych
z dysku twardego. Apple nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualng utrate danych.

Instalowanie systemu Mac OS X

Jak zainstalowac system Mac OS X?

Zarchiwizuj wszystkie wazne pliki.

W16z do komputera dotgczong ptyte Mac OS X Install DVD.

Kliknij dwa razy w ikone Instalacja Mac OS X.

Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Uwaga: Aby przywrdci¢ na MacBooku Pro oryginalne, ustawienia fabryczne systemu
Mac OS X, wymaz wolumin na ktérym chcesz zainstalowac system. Mozesz to zrobic¢
za pomoca programu Narzedzie dyskowe podczas instalowania. Aby dowiedziec¢ sie
wiecej, zobacz support.apple.com/kb/ht3910?viewlocale=pl_PL.

Po zakonczeniu instalowania kliknij w przycisk Uruchom, aby ponownie uruchomi¢
komputer.
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6 Postepuj zgodnie z komunikatami wyswietlanymi przez Asystenta ustawien, aby
skonfigurowa¢ konto uzytkownika.

Jezeli podczas instalacji wymazesz dysk twardy, trzeba bedzie ponownie zainstalowac
programy; zobacz dalej.

Ponowne instalowanie programéw
Jezeli podczas instalowania systemu Mac OS X wymazany zostat dysk twardy, trzeba
ponownie zainstalowa¢ programy dofagczone do MacBooka Pro, np. pakiet iLife.

Jak zainstalowa¢ programy dotaczone do MacBooka Pro?
1 Zarchiwizuj wszystkie wazne pliki.
2 Wiéz dotaczona do MacBooka Pro ptyte Applications Install DVD.
3 Kliknij dwukrotnie w ikone Install Bundled Software.
4 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

5 Po zakonczeniu instalowania kliknij w przycisk Zamknij.
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Korzystanie z programu Narzedzie dyskowe
Za pomocg Narzedzia dyskowego mozna naprawi¢, sprawdzi¢ lub wymazac¢ dysk
twardy w MacBooku Pro.

Jak uzy¢ Narzedzia dyskowego?
W1t6z do komputera dotagczong ptyte Mac OS X Install DVD.
Kliknij dwa razy w ikone Instalacja Mac OS X.

3 Po wybraniu jezyka, wybierz polecenie menu Narzedzia > Otworz Narzedzie dyskowe

i wykonuj instrukcje wyswietlane w panelu Reanimacja, aby sprawdzi¢, czy Narzedzie
dyskowe moze naprawi¢ dysk.

Zamknij Instalator Mac OS X.

Jesli Narzedzie dyskowe nie moze poméc, sprébuj ponownie zainstalowac
oprogramowanie systemowe MacBooka Pro. Zobacz,,Ponowne instalowanie
oprogramowania dotgczonego do MacBooka Pro” na stronie 61.

Dodatkowe informacje, serwis i pomoc
Za wyjatkiem dysku i pamieci zadne inne czesci MacBooka Pro nie moga byc¢
wymieniane przez uzytkownika. Jezeli potrzebna jest pomoc serwisowa, nalezy

skontaktowac sie z Apple lub zanies¢ MacBooka Pro do autoryzowanego serwisu Apple.

Wiecej informacji o MacBooku Pro mozna znalez¢ w zasobach internetowych i pomocy
ekranowej, a takze uzyskac za pomoca programu Profil systemu oraz Apple Hardware
Test.
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Informacje w Internecie

Informacje i pomoc w sieci mozna znalez¢ na witrynie www.apple.com/pl/support.
Dostepne jest tam menu, z ktérego nalezy wybra¢ wtasciwy kraj. Mozna przeszukiwac
Baze wiedzy Apple, sprawdzac¢ dostepno$¢ uaktualnien lub uzyskiwa¢ pomoc na forach
dyskusyjnych uzytkownikéw produktéw Apple.

Pomoc ekranowa

Odpowiedzi na pytania, jak réwniez instrukcje i informacje dotyczace rozwigzywania
probleméw mozna znalez¢ w Pomocy Macintosha. Wybierz Pomoc > Pomoc
Macintosha.

Profil systemu

Informacje o MacBooku Pro mozna uzyska¢ za pomoca programu Profil systemu.
Wyswietla on informacje o zainstalowanym wyposazeniu i oprogramowaniu, numerze
seryjnym i wersji systemu operacyjnego, wielkosci zainstalowanej pamieci itd. Aby
otworzy¢ Profil systemu, wybierz z menu Apple () > Ten Mac i kliknij w przycisk
Wiecej informacji.

Ustuga AppleCare oraz wsparcie techniczne

MacBook Pro dostarczany jest z 90-dniowa pomoca techniczng oraz roczng gwarancja
na naprawe sprzetu w miejscu zakupu komputera w Apple Store lub autoryzowanym
przez Apple centrum serwisowym, takim jak Apple Authorized Service Provider

(AASP). Gwarancje mozna przedtuzy¢ kupujac AppleCare Protection Plan. Wiecej
informacji znajdziesz na witrynie www.apple.com/pl/support/products lub pod jednym
z ponizszych adresow.
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Jezeli potrzebujesz pomocy, pracownik dziatu telefonicznej pomocy technicznej
AppleCare udzieli Ci informacji w zakresie instalowania i otwierania programoéw,

a takze rozwigzywania podstawowych probleméw. Nalezy dzwoni¢ do najblizszego
centrum pomocy (przez pierwszych 90 dni pomoc udzielana jest bezptatnie). Dzwoniac
w sprawie pomocy nalezy zna¢ date zakupu MacBooka Pro i jego numer seryjny.

Uwaga: Okres darmowej 90-dniowej telefonicznej pomocy technicznej zaczyna sie
w dniu zakupu. Moga by¢ konieczne optaty za pofaczenie.

Kraj Telefon Witryna WWW
Polska 00-800-4411875 www.apple.com/pl/support

Numery telefondw mogg ulec zmianie oraz moga miec¢ zastosowanie lokalne i krajowe
taryfy telefoniczne. Petna lista dostepna jest na stronie internetowej:
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Znajdowanie numeru seryjnego produktu
Numer seryjny komputera mozesz znalez¢ za pomoca jednej z ponizszych metod:

* Odwrd¢ MacBooka Pro. Numer seryjny jest wygrawerowany na obudowie, obok
zawiasu.

Numer seryjny

* Wybierz z menu Apple (") > Ten Mac. Klikaj w numer wersji ponizej stéw,Mac OS X’
aby przetacza¢ pomiedzy numerem wersji Mac OS X, numerem kompilacji oraz
numerem seryjnym.

* Kliknij w ikone Findera i otworz /Programy/Narzedzia/Profil systemu. W panelu
Zawartosc kliknij w Sprzet.
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Dla bezpieczenstwa wtasnego oraz wiekszego komfortu pracy nalezy przestrzegac
ponizszych wskazéwek obchodzenia sie z MacBookiem Pro i czyszczenia go. Niniejsze
instrukcje nalezy przechowywac w fatwo dostepnym miejscu, aby uzytkownik i inne
osoby mogty z nich szybko skorzystac.

OSTRZEZENIE: Nieprawidtowe przechowywanie lub uzywanie komputera grozi utratg
gwarancji producenta.

Wazne informacje o bezpieczenstwie

OSTRZEZENIE: Nieprzestrzeganie ponizszych instrukcji bezpieczeristwa moze
spowodowac pozar, porazenie pragdem elektrycznym, zranienie lub uszkodzenie.

Bateria wbudowana Baterii nie mozna wyjmowac z MacBooka Pro. Moze by¢ ona
wymieniana jedynie przez autoryzowany serwis Apple. Jesli MacBook Pro zostanie
upuszczony, zgnieciony, wygiety, znieksztatcony lub uszkodzony, nie nalezy go uzywac.
Nie nalezy wystawia¢ komputera na dziatanie temperatury powyzej 100° C.

Prawidtowe obchodzenie sie ze sprzetem MacBooka Pro nalezy umiescic¢ na
stabilnym podtozu pozwalajagcym na swobodny dostep powietrza od dotu i po bokach
komputera. Nie nalezy ustawia¢ MacBooka Pro na poduszce lub innym miekkim
materiale, gdyz moze to spowodowac zastoniecie otworéw wentylacyjnych. Podczas
pracy na MacBooku Pro nie wolno niczego stawia¢ na klawiaturze. Do otworéw
wentylacyjnych nie wolno nic wktadac.
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Spéd MacBooka Pro moze sie nagrzewac w czasie normalnego uzytkowania. Jesli
podczas trzymania MacBooka Pro na kolanach jego wysoka temperatura stanie sie
niekomfortowa, nalezy przetozy¢ go na ptaska, stabilng powierzchnie.

Woda i wilgo¢ MacBooka Pro nalezy trzymac z dala od zrédet wilgoci, takich jak
napoje, umywalki, wanny, kabiny prysznicowe itp. Nalezy go chroni¢ przed wilgocia,
deszczem, $niegiem oraz mgta.

Zasilacz MagSafe (85 W) Upewnij sie, ze wtyczka lub przewdd pradu zmiennego jest
prawidtowo podtaczony do zasilacza, zanim podfaczysz go do gniazdka. Do pracy
mozna uzywac tylko zasilacza dotaczonego do MacBooka Pro lub zgodnego z nim

i autoryzowanego przez Apple. Podczas normalnej pracy zasilacz moze sie nagrzewac.
Powinien by¢ zawsze wetkniety bezposrednio w gniazdko lub umieszczony na
podtodze, w dobrze wentylowanym miejscu.

Oto sytuacje, w ktorych nalezy odtaczy¢ zasilacz i wszystkie przewody:

* Dodanie pamigci lub wymiana dysku twardego.

 Czyszczenie obudowy (tylko wg procedury opisanej na stronie 73).

* Przewdd zasilajacy lub wtyczka ulegty przypaleniu lub innemu uszkodzeniu.

* MacBook Pro lub zasilacz zostaty narazone na deszcz, wilgo¢ lub ptyn dostat sie do
wnetrza obudowy.

* MacBook Pro lub zasilacz zostat upuszczony, obudowa zostata uszkodzona, lub
podejrzewasz, ze wymagany jest serwis lub naprawa.
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W gniezdzie zasilacza MagSafe znajduje sie magnes, ktéry moze spowodowac
wymazanie danych z karty kredytowej, iPoda lub z innych urzadzen. W celu ochrony
swoich danych nie nalezy umieszczac tych lub innych przedmiotéw wrazliwych na
dziatanie pola magnetycznego na odlegto$¢ mniejsza niz 25 mm.

Gdy do gniazda zasilania MagSafe dostang sie jakie$ drobiny, nalezy je delikatnie
usunag¢ za pomoca suchego bawetnianego wacika.

Dane techniczne zasilacza MagSafe:

* Czestotliwos¢: prad jednofazowy 50 do 60 Hz.

* Napiecie sieci zasilajgcej: 100 do 240 V.

 Napiecie wyjsciowe: prad staty 18.5V; 4.6 A.

Uszkodzenie stuchu Gtosne stuchanie muzyki przez stuchawki moze doprowadzic¢
do trwatego uszkodzenia stuchu. Przystosowanie sie po pewnym czasie do wyzszego
poziomu gtosnosci powoduje odbieranie dzwieku jako normalnego, nadal jednak moze
postepowac uszkadzanie stuchu. Po stwierdzeniu dzwonienia w uszach, badz stabego
styszenia normalnej mowy, nalezy przestac stucha¢ muzyki i wykonac¢ badanie stuchu.
Im gtosniejsza jest muzyka, tym mniej czasu potrzeba, aby stuch ulegt uszkodzeniu.
Eksperci zalecajg ochrone stuchu przez:

* Ograniczenie czasu stuchania gtosnej muzyki przez stuchawki.
* Unikanie zwigkszania poziomu gfosnosci w celu zagtuszenia dzwiekéw otoczenia.

e Zmniejszenie poziomu gto$nosci, gdy nie stycha¢ oséb mdwiacych w poblizu.
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Dziatania wysokiego ryzyka Ten system komputera nie jest przeznaczony do uzycia
w zaktadach jadrowych, w systemach nawigacji lotniczej, systemach komunikacyjnych,
systemach kontroli ruchu lotniczego, ani w zadnych innych, w ktérych awaria systemu

komputera mogtaby spowodowac¢ $mier¢, obrazenia lub powazne skazenie srodowiska.

Informacje o laserze w optycznych napedach dyskowych

OSTRZEZENIE: Dokonywanie regulacji i przeprowadzanie procedur innych niz
wymienione w podreczniku obstugi sprzetu moze spowodowac narazenie na
szkodliwe promieniowanie.

Optyczny naped dyskowy w komputerze zawiera urzadzenie laserowe, ktére jest
bezpieczne w normalnym uzyciu, ale moze by¢ szkodliwe dla oczu, gdy jest rozbierane.
Ze wzgleddéw bezpieczenstwa ten sprzet powinien by¢ naprawiany tylko przez
autoryzowany serwis Apple.

Wazne informacje dotyczace postugiwania sie komputerem

PAMIETAJ: Nie zastosowanie sie do tych instrukcji moze spowodowac uszkodzenie
MacBooka Pro lub innych urzadzen.

Srodowisko pracy Uzywanie MacBooka Pro w $rodowisku o parametrach
przekraczajacych ponizsze zakresy moze mie¢ wptyw na wydajnos¢ komputera:
e Temperatura pracy: od 10° do 35° C.

 Temperatura przechowywania: od -20° do 45° C

* Wilgotnos¢ wzgledna: od 5% do 90% (niekondensujaca).

* Dopuszczalna wysokos¢ pracy: od 0 do 3048 metréw npm.
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Wiaczanie MacBooka Pro Nigdy nie nalezy wiacza¢ MacBooka Pro, jezeli ktérakolwiek
z jego wewnetrznych lub zewnetrznych czesci nie znajduje sie na swoim miejscu.
Uzywanie komputera przy braku jakiejs czesci moze by¢ niebezpieczne i moze
prowadzi¢ do jego uszkodzenia.

Przenoszenie MacBooka Pro Przenoszac MacBooka Pro w torbie lub w teczce, nalezy
upewnic sie, czy nie ma w niej zadnych luznych przedmiotéw (np. spinaczy lub monet),
ktére moga przypadkowo dostac sie do wnetrza komputera przez otwory (np. otwory
wentylacyjne lub szczeline napedu) lub zakleszczy¢ sie wewnatrz gniazd wejsciowych.
Przedmioty podatne na pole magnetyczne powinny znajdowac sie z dala od gniazda
zasilania MagSafe.

Uzywanie wtyczek i gniazd Nie nalezy wciskac na site wtyczki do gniazda. Podigczajac
urzadzenie, nalezy sprawdzi¢, czy w gniezdzie nie ma zadnych zanieczyszczen, czy
wtyczka pasuje do gniazda oraz upewnic sie, ze wtyczka jest skierowana poprawnie
wzgledem gniazda.

Korzystanie z napedu optycznego Naped SuperDrive w MacBooku Pro obstuguje
standardowe ptyty o Srednicy 12 cm. Ptyty o nieregularnych ksztattach lub o srednicy
mniejszej niz 12 cm nie s obstugiwane.

Szklane czesci MacBook Pro zawiera elementy wykonane ze szkta, m.in. ekran i gtadzik.
Jezeli ulegng one uszkodzeniu, nie uzywaj MacBooka Pro, zanim nie zostanie on
naprawiony przez autoryzowany serwis Apple.
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Przechowywanie MacBooka Pro Jezeli MacBook Pro bedzie przechowywany przez
dhuzszy czas, nalezy umies¢ go w chtodnym miejscu (idealna temperatura to 22° C)

i roztadowac baterie do 50 procent lub bardziej. W celu utrzymania pojemnosci baterii
nalezy natadowac jg do 50 procent co szes¢ miesiecy.

Czyszczenie MacBooka Pro Przed rozpoczeciem czyszczenia zewnetrznej czesci
obudowy MacBooka Pro, nalezy go wyfaczy¢ i odtaczyc zasilacz. Do czyszczenia
zewnetrznych powierzchni komputera nalezy uzywac wilgotnej, miekkiej i pozbawionej
ostrych wiékien szmatki. Nalezy uwaza¢, aby wilgo¢ nie przedostata sie do wnetrza
komputera. Nie wolno rozpyla¢ ptynu bezposérednio na ekran. Nie wolno uzywa¢
aerozoli, rozpuszczalnikdw lub srodkéw do szorowania, ktére mogtyby zniszczy¢
obudowe.

Czyszczenie ekranu MacBooka Pro Przed rozpoczeciem czyszczenia ekranu
MacBooka Pro nalezy go wytaczy¢ i odtaczy¢ zasilacz. Ekran nalezy przecierac¢
dotaczong do komputera, lekko zwilzona wodg, Sciereczka. Nie nalezy rozpyla¢ ptynu
bezposrednio na ekran.
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Podstawy ergonomii
Ponizej znajduje sie kilka rad dotyczacych przygotowania zdrowego srodowiska pracy.

Klawiatura i gtadzik

Podczas uzywania klawiatury oraz gtadzika barki powinny by¢ rozluznione. Ramiona
i przedramiona powinny tworzy¢ kat troche wiekszy od kata prostego, a przeguby

i dtonie nalezy ustawi¢ mniej wiecej w linii prostej.
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Dobrze

Piszac na klawiaturze nie nalezy naciskac klawiszy za mocno, dtonie i palce powinny
by¢ rozluznione. Nalezy unika¢ podwijania kciukéw do wnetrza dtoni.
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Zaleca sie czesta zmiane pozycji dtoni, aby unikna¢ zmeczenia. Niektdrzy uzytkownicy

komputeréw moga odczuwac dyskomfort w dtoniach, nadgarstkach lub ramionach po
okresie intensywnej pracy bez przerw. W przypadku pojawienia sie przewlektego bolu

w dtoniach, nadgarstkach lub ramionach, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Mysz zewnetrzna
Uzywajac myszy zewnetrznej nalezy ustawic jg na tej samej wysokosci, co klawiatura
i w wygodnej odlegtosci.

Krzesto

Najlepsze sa krzesta z requlowang wysokoscig, ktére zapewniaja pewne i wygodne
podparcie. Wysoko$¢ krzesta powinna by¢ tak ustawiona, aby uda byty w pozycji
poziomej, a stopy spoczywaty ptasko na podtodze. Oparcie krzesta powinno podpierac¢
dolny odcinek kregostupa (odcinek ledzwiowy). W celu wtasciwego dopasowania
oparcia nalezy postepowac wedtug instrukcji producenta.

Moze by¢ konieczne podniesienie siedzenia, aby przedramiona i dtonie znalazty sie

w odpowiednim ustawieniu wzgledem klawiatury. Jesli nie jest mozliwe, aby stopy
spoczywaty swobodnie na podtodze, mozna uzy¢ podndzka o regulowanej wysokosci,
aby wypetni¢ odlegtos¢ pomiedzy stopami oraz podtoga. Innym rozwiazaniem jest
obnizenie biurka. Mozna takze uzy¢ biurka z wysuwang po6tka na klawiature, ktéra jest
nizej niz gtdwna powierzchnia biurka.
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Ekran wbudowany

Ekran nalezy ustawi¢ pod odpowiednim katem, aby zminimalizowac¢ odbicia $wiatta
na ekranie pochodzace od gérnego oswietlenie oraz okien. W przypadku napotkania
oporu nie nalezy obraca¢ ekranu na site. Kat otwarcia ekranu nie powinien przekraczac¢
130 stopni.

Po przeniesieniu komputera z miejsca na miejsce lub zmianie warunkéw oswietlenia
mozna naregulowac jasno$¢ ekranu.

Wiecej informacji na temat zasad ergonomii jest dostepnych na stronie internetowe;j:

Apple i Srodowisko naturalne
Firma Apple Inc. zapewnia, ze doktada wszelkich staran, aby minimalizowa¢ wptyw
swoich proceséw produkcyjnych i produktéw na srodowisko naturalne.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w Internecie:
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Regulatory Compliance Information

Compliance Statement

This device complies with part 15 of the FCC rules. Operation is
subject to the following two conditions: (1) This device may
not cause harmful interference, and (2) this device must accept
any interference received, including interference that may cause
undesired operation. See instructions if interference to radio or
television reception is suspected.

L'utilisation de ce dispositif est autorisée seulement aux
conditions suivantes: (1) il ne doit pas produire de brouillage et (2)
I'utilisateur du dispositif doit étre prét a accepter tout brouillage
radioélectrique recu, méme si ce brouillage est susceptible de
compromettre le fonctionnement du dispositif.

Radio and Television Interference

This computer equipment generates, uses, and can radiate radio-
frequency energy. If it is not installed and used properly—that
is, in strict accordance with Apple’s instructions—it may cause
interference with radio and television reception.

This equipment has been tested and found to comply with
the limits for a Class B digital device in accordance with the
specifications in Part 15 of FCC rules. These specifications
are designed to provide reasonable protection against such
interference in a residential installation. However, there is
no guarantee that interference will not occur in a particular
installation.

You can determine whether your computer system is causing
interference by turning it off. If the interference stops, it was

probably caused by the computer or one of the peripheral devices.

If your computer system does cause interference to radio or
television reception, try to correct the interference by using one or
more of the following measures:

Turn the television or radio antenna until the interference stops

Move the computer to one side or the other of the television

or radio.

Move the computer farther away from the television or radio.
Plug the computer into an outlet that is on a different circuit
from the television or radio. (That is, make certain the computer
and the television or radio are on circuits controlled by different
circuit breakers or fuses.)

If necessary, consult an Apple Authorized Service Provider or
Apple. See the service and support information that came with
your Apple product. Or consult an experienced radio/television
technician for additional suggestions.

Important: Changes or modifications to this product not
authorized by Apple Inc,, could void the EMC compliance and
negate your authority to operate the product.

This product has demonstrated EMC compliance under conditions
that included the use of compliant peripheral devices and shielded
cables (including Ethernet network cables) between system
components. It is important that you use compliant peripheral
devices and shielded cables between system components to
reduce the possibility of causing interference to radios, television
sets, and other electronic devices.

Responsible party (contact for FCC matters only):
Apple Inc. Corporate Compliance

1 Infinite Loop, MS 26-A

Cupertino, CA 95014

Wireless Radio Use
This device is restricted to indoor use when operating in the 5.15 to
5.25 GHz frequency band.

Cet appareil doit étre utilisé a l'intérieur.

Exposure to Radio Frequency Energy

The radiated output power of the AirPort Extreme technology is
below the FCC radio frequency exposure limits. Nevertheless, it is
advised to use the wireless equipment in such a manner that the
potential for human contact during normal operation is minimized.

FCC Bluetooth Wireless Compliance

The antenna used with this transmitter must not be colocated or
operated in conjunction with any other antenna or transmitter
subject to the conditions of the FCC Grant.

Bluetooth Industry Canada Statement
This Class B device meets all requirements of the Canadian
interference-causing equipment regulations.

Cet appareil numérique de la Class B respecte toutes les exigences
du Réglement sur le matériel brouilleur du Canada.
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Industry Canada Statement

Complies with the Canadian ICES-003 Class B specifications.

Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme
NMB-003 du Canada. This device complies with RSS 210 of Industry
Canada.

Bluetooth Europa — deklaracja zgodnosci
z przepisami Unii Europejskiej
To urzadzenie bezprzewodowe jest zgodne z Dyrektywa R&TTE.

Europa: deklaracja zgodnosci EU

The equipment complies with the RF Exposure Requirement
1999/519/EC, Council Recommendation of 12 July 1999 on the
limitation of exposure of the general public to electromagnetic
fields (0 Hz to 300 GHz).

Hereby, Apple Inc. declares that this 802.11a/b/g/n Mini-PCle card is
in compliance with the R&TTE Directive.

Complies with European Low Voltage and EMC Directives.
See: www.apple.com/euro/compliance
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Informacje o zewnetrznym modemie USB

W przypadku podtaczenia MacBooka Pro do linii telefonicznej

przez zewnetrzny modem USB nalezy postepowac wedtug
informacji znajdujacych sie w dokumentacji modemu.

ENERGY STAR" Compliance

As an ENERGY STAR" partner, Apple has determined that standard
configurations of this product meet the ENERGY STAR® guidelines
for energy efficiency. The ENERGY STAR® program is a partnership
with electronic equipment manufacturers to promote energy-
efficient products. Reducing energy consumption of products

saves money and helps conserve valuable resources.

Ten komputer jest dostarczany z systemem oszczedzania energii,
ktory wedtug wstepnej konfiguracji bedzie wigczat tryb uspienia
po 10 minutach braku aktywnosci uzytkownika. W celu obudzenia
komputera nalezy klikna¢ mysza lub nacisna¢ przycisk gtadzika

albo dowolny klawisz.

Wiecej informacji o ENERGY STAR” mozna znalez¢ na stronie
www.energystar.gov

Tiirkiye

EEE Yonetmeligine (Elektrikli ve Elektronik Esyalarda Bazi Zararli
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Informacje o postepowaniu ze zuzytymi urzadzeniami

X

Ten symbol oznacza, ze zgodnie z lokalnymi przepisami zalecane
jest specjalne postepowanie ze zuzytym produktem. Gdy produkt
ten osiggnie koniec cyklu swej pracy, skontaktuj sie z Apple lub
wiadzami lokalnymi, aby dowiedzie¢ sie, jakie sa mozliwosci
recyklingu.

Informacje o programie recyklingu Apple znajduja sie na stronie
www.apple.com/pl/environment/recycling.

Brazil—Disposal Information:

X

Brasil: Informagdes sobre descarte e reciclagem.

O simbolo indica que este produto e/ou sua bateria nao devem
ser descartadas no lixo doméstico. Quando decidir descartar

este produto e/ou sua bateria, faga-o de acordo com as leis e
diretrizes ambientais locais. Para informacoes sobre o programa de
reciclagem da Apple, pontos de coleta e telefone de informagoes,
visite www.apple.com/br/environment.

Informacje o pozbywaniu sie sprzetu na terenie Unii Europejskiej:

X

Powyzszy symbol oznacza, ze zgodnie z lokalnymi przepisami
zalecane jest specjalne postepowanie ze zuzytym produktem,
ktérego nie nalezy wyrzuca¢ razem z domowymi odpadami.
Zuzyty produkt powinien by¢ przekazany do specjalnego punktu
zbiorki wyznaczonego przez odpowiednie wtadze lokalne. Niektore
punkty zbierajace zuzyty sprzet nie pobieraja opfat. Postepowanie
takie ma na celu zachowanie i ochrone zasobow $rodowiska
naturalnego oraz ochrone zdrowia.

Postepowanie ze zuzytg baterig
Ze zuzytq baterig nalezy postepowac zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi ochrony srodowiska.

California: The coin cell battery in the optional Apple Remote
contains perchlorates. Special handling and disposal may apply.
Refer to: www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate

Deutschland: Dieses Gerét enthalt Batterien. Bitte nicht in den
Hausmiill werfen. Entsorgen Sie dieses Gerates am Ende seines
Lebenszyklus entsprechend der maBgeblichen gesetzlichen
Regelungen.

Nederlands: Gebruikte batterijen kunnen worden ingeleverd bij de
chemokar of in een speciale batterijcontainer voor klein chemisch
afval (kca) worden gedeponeerd.

Taiwan:




& Apple Inc.
© 2010 Apple Inc. Wszystkie prawa zastrzezone.

Zgodnie z prawem autorskim ten podrecznik nie moze by¢
kopiowany, w czesci lub w catosci, bez pisemnej zgody Apple.

Dotozono wszelkich staran, aby informacje zawarte w tym
podreczniku byly doktadne. Apple nie odpowiada za btedy
drukarskie lub pisarskie.

Apple

1 Infinite Loop
Cupertino, CA 95014
408-996-1010
www.apple.com

Logo Apple jest znakiem towarowym Apple Inc. zarejestrowanym
w USA i innych krajach. Uzycie logo Apple poprzez wykorzystanie
skrotu klawiszowego (Opcja-Shift-K) dla celéw komercyjnych bez
uprzedniej pisemnej zgody Apple stanowi naruszenie praw do
znaku towarowego i stanowi przejaw nieuczciwej konkurencji.

Apple, logo Apple, AirPort, AirPort Extreme, Cover Flow, Exposé,
FileVault, FireWire, GarageBand, iCal, iChat, iLife, iMovie, iPhone,
iPhoto, iPod, iSight, iTunes, Keynote, Mac, MacBook, Macintosh, Mac
0OS, MagSafe, Photo Booth, Safari, Snow Leopard, Spaces, Spotlight,
SuperDrive i Time Machine sa znakami towarowymi Apple Inc,,
zastrzezonymi w USA i innych krajach.

Finder, logo FireWire oraz Multi-Touch s3 znakami towarowymi
Apple Inc.

AppleCare, Apple Store i iTunes Store s3 znakami ustug Apple Inc.,
zarejestrowanymi w USA i innych krajach.

ENERGY STAR® jest znakiem towarowym zarejestrowanym w USA.

Intel, Intel Core oraz Xeon sg znakami towarowymi firmy Intel Corp.
w USA i innych krajach.

Znak i stowo Bluetooth® oraz logo sa zastrzezonymi znakami
towarowymi, ktérych wiascicielem jest Bluetooth SIG, Inc, a ich
uzycie przez Apple Inc. odbywa sie na podstawie licencji.

Nazwy innych firm oraz wspomniane tutaj nazwy produktéw sa
znakami towarowymi odpowiednich firm. Nazwy produktow firm
trzecich zostaty wymienione jedynie w celach informacyjnych
inie sg reklama ani rekomendacja. Apple nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci za dziatanie lub stosowanie tych produktéow.

Wyprodukowano na podstawie licencji Dolby Laboratories.,Dolby’
,Pro Logic”i symbol podwojnej litery D sa znakami towarowymi
Dolby Laboratories. Confidential Unpublished Works, © 1992-1997
Dolby Laboratories, Inc. Wszystkie prawa zastrzezone.

Réwnoczesnie opublikowano w USA i w Kanadzie.
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