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Viajar

EL TIEMPO

Novedad de Estelar Paipa
Inauguran el Wellness Spa

Circuitos dirigidos a través de dos piscinas —una
con agua termal mineromedicinal y otra con
agua comun-; seis estaciones de chorros,
cascadas, volcanes y tratamientos de agua a
diferentes presiones. Esta es la apuesta del
renovado Wellness Spa, inaugurado en el
Estelar Paipa Hotel & Centro de Convenciones
por esta cadena hotelera y la empresa
Corficolombiana. Con una inversion de 2.500
millones de pesos, la construccion tuvo una
duracién de afio y medio.

Ruta temporal

Los Llanos se conectan
con el Eje Cafetero

La aerolinea Easyfly operard
temporalmente la ruta entre Pereira
y Villavicencio a partir del 5 de agosto
y hasta el 26 de enero del 2020, con
cuatro vuelos semanales (martes,
jueves, sdbadoy domingo). Los
tiquetes pueden ser adquiridos desde
159.460 pesos. Easyfly también
conecta aVillavicencio desde y hacia
Bogotd, Caliy Medellin.

En Budapest

300 mil visitas en el
Museo del Selfi

El Museo del Selfi, ubicado en
Budapest (Hungria), ha recibido
casi 30.000 visitantes desde su
aperturaendiciembrey esel
primero de este tipo en Europa.
Estd destinado sobre todo a los
jovenes que buscan decorados
originales para las fotografias
de sus perfiles o sus actividades
en las redes sociales.

Chus Lago,
la heroina
del Polo Sur

Esta deportista, que se convirtio
en la segunda mujer espanola en
escalar el Everest sin oxigeno,
presentara en Colombia su
aventura Compromiso con
la Tierra. Esta es su historia.

TEXTO Y FOTO: ANDRES HURTADO - ESPECIAL PARA EL TIEMPO

MariaJesiis Lago, mds comtin-
mente llamada Chus Lago, es
una de las mujeres sorpren-
dentes y admirables que ha
producido la Tierra en los iilti-
mos afios. Nacida en Vigo (As-
turias, Espafia), desde muy
pequeiia se inicio, del brazo
de su padre, en actividades y
deportes de aventura. Asi se
convirtio en la segunda mujer
espafola en escalar el Everest
sin oxigeno, el 26 de mayo de
1999. Solo utilizd para esta
aventuraextremaaun portea-
dor.

Viéndola subir con agilidad
y rapidez por las paredes del
Everest, los alpinistas que ha-
cian la misma ruta se burla-
ban de ella, y termind dando-
les una leccion de fuerza y
energia al llegar a la cumbre
primero que ellos. Y asi, sola,
con la tinica ayuda de un por-
teador que careciade total ex-

periencia, trasladd todo el pe-
sado equipo y material de es-
calada subiendo nueve veces
el trayecto hasta el Campo I,
ubicado a 7.100 metros sobre
el nivel del mar. Una auténti-
caproezade fuerzayresisten-
cia, més si se tiene en cuenta
que no utilizd oxigeno auxi-
liar. En esta ascension se topo
conungrupode cuatroescala-
dores, de los cuales tres esta-
ban muertos y el que quedo
vivo sufrio congelacion y pos-
terior amputacioén de lanariz,
las orejas y todos los dedos de
manos y pies. Cuando Chus
marcho al Everest, su madre
le dijo: “Si te mueres me mue-
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Ya antes, en 1997, habia es-
calado otro pico de ocho mil
metros de altura en el Himala-
ya, el Cho Oyu.

Pero la maxima aventura
de Chus Lago hasido su trave-
sia en solitario, y durante 59
dias, porla Antartida hastalle-
garal PoloSuren el afio 2009.
Sola, con su cuerpo menudo,
arrastrando un trineo de peso
descomunal, soportando tem-
peraturas de 35 grados bajo
cero y vientos de 150 kilome-
tros por hora, sacando mu-
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Chus Lago presentard en Bogotd su aventura,
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Sus escaladas son una leccién de fuerza y energia para los muchos montariistas.
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titulada ‘Compromiso con la Tierra’. FOTOS: ANDRES HURTADO

chas veces el pesadisimo tri-
neo de las grietas en las que
continuamente caia, asi llego
la valiente espariola al Polo
Sur. Al marchar a esta aventu-
ra, su madre le dijo: “Si te
mueres te mato”.

Fruto de estas aventuras
son sus tres libros: Una mujer
en la cumbre, Everest fuera de
la Tierray Sobre las huellas de
gigantes. Sus (ltimas aventu-
ras llevan por titulo Compro-
miso con la Tierra, y con ellas
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dias porla
Antartida

EL TIEMPO DE
LA TRAVESIA
DE CHUSLAGO
EN EL 2009
PARA LLEGAR
AL POLO SUR.

ha pretendido visibilizar ante
elmundo el tremendo proble-
ma del deshielo. Para ello,
acompariada por dos valien-
tes mujeres que se midieron a
la aventura, realizo su proeza
entres etapas. La primera, re-
correr los 640 kilometros del
lago mas antiguo del planeta,
el Baikal. Esta travesia les exi-
gi0 24 dias a temperaturas de
50gradosbajo cero. Lasegun-
da, recorrer Laponia, territo-
rioque estaba totalmente con-

gelado y la tercera, recorrer el
casquete polar de Baffin (Cana-
da). Ella y sus amigas camina-
ron, en total, 1.500 kilometros
sobre hielo.

Chus Lago presentard su
aventura del Compromiso con
la Tierra enla vigésima Semana
de la Montafia del Colegio
Champagnat. Los actos se lle-
van a cabo los dias 20, 21, 22 y
23 de agosto. Chus se presenta-
rael23deagostoalas6delatar-
de. La entrada es libre.

Forrod, leyendas y gastronomia...
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En el lugar hay 22.000 del arte mundial.
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rima sobre hechos reales o
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