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VACANZA II picco della felicità è mettere il messaggio di "out of office" nella propria e-mail prima di andare in ferie 
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M Andare in vacanza rende più 
felici dell'amore. Uno studio, 
svolto da parte di Booking.com, 
rivela che viaggiare ci dà una ca­
rica emozionale tale da farci pre­
ferire una vacanza rispetto ai 
momenti più importanti della 
nostra vita personale, come il 
matrimonio (49%), uscire con il 
partner (51%) o avere un bambi­
no (29%). Inoltre, il 77% degli in­
tervistati dice che quando si sen­
te giù di morale, prenota una va­
canza e si sente meglio. 

A prescindere dal tipo di va­
canza, la verità è che viaggiare ci 
rende felici. Questo vale sia per 
un soggiorno in una villa a 5 stel­
le super lusso sulla spiaggia, che 
per una vacanza in un accoglien­
te bed & breakfast sperduto in 
campagna. 

Lo studio di Booking.com, che 
ha coinvolto 17 mila persone in 
17 paesi diversi, ha svelato come 
per la maggior parte di loro 
un'esperienza di viaggio (dalla 
vacanza zaino in spalla, ai sog­
giorni in b&b boutique, alle va­
canze in villa in famiglia, o persi­
no alle fughe più esotiche) crei 
più felicità rispetto alle cose ma­
teriali (70%). Ecco perché la mag­
gior parte di noi (56%) preferisce 

una vacanza piuttosto che com­
prare vestiti, gioielli e altri acces­
sori, e quasi la metà (48%) dà la 
priorità a un viaggio rispetto a 
un restyling della propria abita­
zione. 

Il 49% delle persone dice che 
una vacanza le rende molto più 
felici del giorno del proprio ma­
trimonio, mentre il restante 51% 
preferisce viaggiare piuttosto 
che uscire con il proprio partner. 
I tre quarti delle persone (77%) 
prenotano una vacanza per ti­
rarsi su di morale quando hanno 
bisogno di una bella dose di feli­
cità. Per 7 persone su 10 (70%) i 
momenti migliori in vacanza so­
no quando pensano di sentirsi 
davvero come a casa nell'allog­
gio prenotato. Più di due terzi 
delle persone si sentono felici in 
un hotel, ostello o in una villa 
(67%), mentre per il restante ter­
zo il top della felicità è soggior­
nare in un appartamento o in 
una casa insieme alla gente del 
posto (33%). 

La carica emozionale che ci 
dà un viaggio è presente in ogni 
momento, dalla pianificazione, 
alla prenotazione, fino al viaggio 
e al soggiorno stessi. Anzi, è pro­
prio la fase organizzativa a forni­
re la carica di felicità più imme­
diata, e ben tre auarti degli inter­
vistati (72%) dice di provare un 
vero e proprio picco di euforia 
anche solo durante la ricerca di 
una destinazione da visitare. Più 
della metà (56%) si sente al top 
della felicità quando prenota 
una vacanza, e mette in risalto 
l'importanza di ricevere la con­
ferma di prenotazione immedia­
ta, per avere la certezza di esser­
si assicurati l'alloggio perfetto. 

Prenotare un viaggio crea an­

che assuefazione, tanto che oltre 
un terzo (35%) degli intervistati 
dice di iniziare a cercare una me­
ta da visitare già con diversi me­
si di anticipo, e il 5% comincia 
ben un anno prima della parten­
za. Per non parlare poi dell'anti­
cipazione di cosa ci aspetta una 
volta in viaggio. Tra la prenota­
zione e la partenza, un quarto de­
gli intervistati dice di provare 
una carica di felicità una o più 
volte al giorno, quando pensa al­
la vacanza (39%). Durante l'atte­
sa, 8 persone su 10 (80%) dicono 
di sentirsi felici guardando una 
mappa della destinazione, o cer­
cando cosa visitare, mentre più 
della metà si sente felice al pen­
siero di fare shopping per rinno­
vare il guardaroba in occasione 
della vacanza (52%). Circa 8 per­
sone su 10 (79%) dicono che 
guardare foto della destinazione 

e di alloggi spettacolari (appar­
tamenti, ville, hotel o B&B) li fa 
sentire più felici mentre aspetta­
no di andare in vacanza, e a 6 per­
sone su 10 (61%) piace leggere le 
recensioni dell'alloggio che han­
no prenotato anche a prenota­
zione effettuata. Nonostante ciò, 
non c'è trepidante attesa che 
possa rimpiazzare la felicità di 

essere realmente in vacanza, e 
per oltre 6 persone su 10 (62%) il 
picco della felicità è mettere il 
messaggio di "out of office" nella 
propria e-mail prima di andare in 
ferie. Quasi 9 persone su 10 (87%) 
dicono che i momenti più felici 
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della vacanza sono il primo gior- no e vedere il proprio alloggio per la prima volta (83%). 

Prenotare un viaggio crea anche assuefazione 
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