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A Régidk Bizottsiga véleménye — A taplilkozdssal, tdlsdllyal és elhizdssal kapcsolatos egészségiigyi
kérdésekre vonatkozé Eurdpai stratégia

(2008/C 105/08)

A REGIOK BIZOTTSAGA

— ugy véli, hogy e fontos kozegészségiigyi kérdések — és kiilonosen a téplalkozas, a tulsily és az elhizds
problémdinak — kezeléséhez a szakpolitikdk egymdshoz igazitdsdra van sziikség az élelmiszer-politikdtol
a sportpolitikdn 4t az oktatdsi, kozlekedési, termelési és fogyasztovédelmi politikdig, és figyelmet kell
forditani a probléma szocidlis dimenzidjéra is,

- Ugy véli, hogy a tagdllami tapasztalatokat kozosségi szinten nagyobb mértékben kellene figyelembe
venni és terjeszteni. Ez hozzdjdrulna az intézkedések egységesebbé tételéhez, valamint az egészségre
kéros életmdd elleni hatékony kiizdelem tovabbi eszkozeinek kialakitdsdhoz,

- meg van gy6z8dve arrdl, hogy a partnerségek tdmogatdsa a tdpldlkozdssal, tilsdllyal és elhizdssal
kapcsolatban felmeriil§ problémdk megolddsdnak leghatékonyabb mddja, és gy véli, hogy bizonyosan
nem vezet eredményre, ha csak egyetlen megkozelitést vilasztunk. Az elsGsorban a helytelen étrendre
visszavezethet§ egészségiigyi problémdk megel6zésének egyetlen lehetséges mddja abban rejlik, hogy
valamennyi — nemzetkozi, nemzeti, regiondlis és helyi szintii — szerepld megteszi a sziikséges lépéseket,

— kéri az Eurdpai Bizottsagot, hogy a kovetkezs pénziigyi idészakban a strukturélis alapokon beliil kiil6-
nitsen el forrasokat az e véleményben ismertetett célok elérésére,

— azt javasolja, hogy az egyes tagdllamok és régiok tegyenek meg mindent, hogy megévjdk polgdraikat a
médidkban terjesztett olyan tizenetektdl, amelyek els@sorban a radidban és televizioban magas zsir- és
cukortartalmi élelmiszereket reklimoznak. A tagéllamok és a régidk ezenfeliil magas ,hirdetési koltsé-
geket” is kiszabhatndnak, vagy akér el6irhatndk, hogy bizonyos termékek jelolése kiegészit§ informd-
cidkat tartalmazzon azok lehetséges karos hatdsairdl,

— tdmogatja azoknak a kozigazgatdsi, valamint nem az egészségiigyben tevékenykedd szerveknek az
egylittmiikodését — a helyi szintli szereplSkre helyezve a hangsilyt —, amelyek részt vesznek az élelmi-
szerek termelésében (példdul a mezGgazdasdgban) és értékesitésében.
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Fehér konyv a tdpldlkozdssal, tilstllyal és elhizdssal kapcsolatos egészségiigyi kérdésekre vonatkozd

Politikai ajinldsok
A REGIOK BIZOTTSAGA

1. agy véli, hogy az egészség prioritdsnak szdmit valamennyi
kozosségi politikdt és tevékenységet illetGen, ezért biztositani
kell az egészségvédelem magas szintjét. Az EK-Szerzédés
151. cikke értelmében a Kozosség tevékeny szerepet jatszik az
emberi egészség védelmének biztositdsdban, és a szubszidiaritds
elvét tiszteletben tartva olyan intézkedéseket hoz, amelyeket az
egyes tagallamoknak kiilon-kiilon nincs médjukban elfogadni;

2. hangsilyozza, hogy az egyéb kozosségi politikdk és intéz-
kedések meghatdrozdsa és végrehajtdsa sordn eleget kellene tenni
a fogyasztévédelem kovetelményeinek, és az Unidnak — mivel ily
moédon 6szténdzni tudja az egészséges taplalkozast és életmébdot
- tdmogatnia kellene a fogyasztok tdjékoztatishoz, oktatishoz
és érdekeik védelmét célzé onszervezddéshez vald jogat;

3. emlékeztet arra, hogy a nemzeti egészségiigyi politikakat
kiegészitd kozosségi fellépés célja a kozegészség javitdsa, a beteg-
ségek és egyéb egészségiigyi problémdk megel8zése, valamint az
emberi egészség kockazati tényez8inek megsziintetése;

4. ezért kéri az Eurdpai Bizottsigot, hogy vegye figyelembe a
tagdllamoknak az egészségiigyi szolgaltatdsok és az orvosi ellatds
szervezésére és teljesitésére vonatkozd hatdskoreit, és tegye
szdmukra lehetévé, hogy — a hatékonyabb intézkedés érdekében
— javaslatot tegyenek a régiok dltal alkalmazott, legjobb eredmé-
nyeket hozd, operativ modellekre; emlékeztet tovabba arra, hogy
a testmozgds és a sport Osztonzését illetGen az Eurdpai Unid
intézkedéseinek sziikségszertien ki kell egésziteniik a tagdl-
lamok, illetve azok helyi és regiondlis onkormdanyzatainak a
kiilonbozs intézmények, példdul felsGoktatdsi és mds oktatasi
intézmények bevonasaval hozott intézkedéseit;

5. tudomdsul veszi, hogy a Tandcs tobb izben felszélitotta az
Eurdpai Bizottsdgot, hogy dolgozzon ki intézkedéseket a taplal-
kozds és a testmozgds tekintetében. A zold konyvvel kapesolatos
konzultaciok ezen tilmenden megmutattdk, hogy az EU-tdl vart
hozzdjrulas feltételezi a killonbozd szereplSkkel valé nemzeti,
regiondlis és helyi szintdi egyiittm(ikodést, és hogy a kozosségi
politikdnak koherensnek kell lennie, illetve tobb dgazatot 4tfogd
megkozelitést kell kovetnie;

6.  ugy gondolja, hogy a fehér konyv célja egy olyan integrélt
eur6pai megkozelités meghatdrozdsa, amely a helytelen étrend, a
kevés testmozgds, a tilsily és az elhizds okozta egészségiigyi
problémak lekiizdésére irdnyul. Ezenkiviil agy véli, hogy ennek
érdekében meg kell hatdrozni a moédszertani irdnyvonalakat,
hiszen ez elengedhetetlen eszkoz ahhoz, hogy elGsegitsik a
valéban miikodSképes és hatékony szolgdltatdsok helyi és regio-
ndlis hélézatinak megteremtését;

7.  rdmutat arra, hogy a tdpldlkozdssal, a tdlsdllyal és az elhi-
zdssal kapcsolatos problémédkra csak akkor adhat6 optimdlis
vélasz, ha Osztonzik a kiilonb6zg érintett politikai teriiletek
(horizontalis megkozelités) és cselekvési szintek (vertikalis
megkozelités) kiegészitd jellegét és osszekapcesolddasit;

8.  egyetért a fehér konyv célkitlizéseivel, és alapvetd fontossa-
glnak tartja a régiok és a helyi hatdsigok szerepét azoknak a
terveknek a kidolgozdsaban, melyek a helytelen tdpllkozasbdl
és életvitelbdl szdrmazé kdrok minden szinten torténd csokken-
tésére iranyulnak;

9.  egyetért az Eurdpai Bizottsdg alldspontjaval, mely szerint a
killonboz8 4dgazatokban a legfontosabb intézkedéseket nem
csupdn helyi és regiondlis szinten hozzdk meg, hanem hatd-
rokon atnydlé médon, a kiilonb6z§ orszagok kulturilis, teriileti
és tarsadalmi homogenitdst titkroz8 kozosségeinek egytittmiko-
désével;

10.  ezért azt javasolja, hogy az Eur6pai Uni6 intézkedései a
nemzeti és regiondlis szinten hozott intézkedések kiegészitésére,
optimalizdldsdra, Osszehangoldsira és Kiterjesztésére irdnyul-
janak, vagy pedig olyan kérdéskorokre, melyek eleve a Kozosség
hatdskorébe tartoznak;

11.  véleménye szerint a stratégidk csak abban az esetben
lehetnek hatékonyak, ha azokat helyi intézkedésekkel és az
onkormdnyzatok konkrét kezdeményezéseivel tdmogatjak; ezért
kivdnatosnak tartja, hogy az EU tevékenységeibe az EK-Szer-
z8dés 152. cikkének megfelelGen bevonjik a regiondlis és helyi
onkorményzatokat;

12.  hangsilyozza, hogy az egyes tagdllamokban a tdplalko-
zdssal, tilsdllyal és elhizdssal kapcsolatban tapasztalhaté prob-
1émdk nem feltétleniil oldhatok meg egy egységes eurdpai szintd
megoldéssal;

13.  idvozli, hogy az Eurdpai Bizottsig nagy jelentdséget
tulajdonit a tdpldlkozdsi szokdsok kiillonbozdségének a tagalla-
mokban és az Eurdpdban meglévd kiilonb6z6 politikai megko-
zelitéseknek, és hangsilyozza annak alapvetd fontossdgat, hogy
az intézkedéseket tovdbbra is a regiondlis és helyi szinten
dolgozzak ki, mivel ezek a kozigazgatisi szintek allnak legkoze-
lebb a polgarokhoz: ,a beavatkozdsok e szinteken elengedhetet-
lenek a kijelolt és jovahagyott altalinos megkozelitések meghatd-
rozott helyi koriilményekhez valé alakitdsahoz”;

14. Ggy véli, hogy az egészségiigyi problémdk elleni
kiizdelem hosszi tava feladat. Ezért pl. a tilstly és az elhizds
elleni intézkedésekbe valé beruhdzasokat tobb évre kell tervezni;
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15.  ugy véli, hogy e fontos kozegészségiigyi kérdések — és
killonosen a taplalkozds, a tilsdly és az elhizds problémdinak —
kezeléséhez a szakpolitikdk egymdshoz igazitdsira van sziikség
az élelmiszer-politikdtdl a sportpolitikdn 4t az oktatdsi, kozleke-
dési, termelési és fogyasztovédelmi politikdig, és figyelmet kell
forditani a probléma szocidlis dimenzidjira is. Hangstlyozza
ugyanakkor, hogy az egészségiigyi aspektus van leginkdbb kiha-
tassal a kiaddsokra és az életmindségre;

16.  problémét 1at abban, hogy a széba johetS szerepldk,
killonosen a kozszereplk szdmbavétele hidnyos. Az olyan
projektek végrehajtdsdhoz, amelyekhez ténylegesen rendelke-
zésre dllnak a technikai és pénziigyi forrdsok, és amelyek
esetében ellendrizték a pontosan kidolgozott integricids és
egyiittm(ikodési megéllapoddsok meglétét, két prioritdst kell
szem el6tt tartani: egyrészt a kozegészségiigy meglévs kiilon
forrdsainak rendszeres szdmbavételét, masrészt pedig, barmely
intézkedés tervezése el6tt, az egyittmiikodési megallapoddsok
kidolgozasit;

17.  4gy véli, hogy a megel6zés, azaz a betegségek kialaku-
lasat megel6z§ intézkedések jelentik a leghatékonyabb médszert
a tilstllyal, elhizdssal, sziv- és érrendszeri megbetegedésekkel,
cukorbetegséggel és szélitéssel kapcsolatos egészségiigyi prob-
lémak elkeriilésére. Tudomdnyosan bizonyitott ugyanis, hogy a
taplalkozds és az életmdd kozponti szerepet jatszik az ilyenfajta
megbetegedések megel6zésében vagy kialakuldsdban. A talsullyal
vagy elhizdssal kiizd§ személyek esetében mdsodlagos megeld-
zési projekteket is ki kell dolgozni, azaz ellendrizni kell a komp-
likdciokat, azaz az elhizds kezelésével kapcsolatos beavatkoza-
sokra kell sort keriteni;

18.  elengedhetetlennek tartja, hogy kozvetleniil befolydsoljuk
az egészséges és helyes étrend tényezdit, valamint minden egyéb
olyan tényezGt, amely hozzdjarul a megfelel§ testsiily meg6rzé-
séhez, igymint a testmozgds, étkezési kulttira és szokdsok, infor-
maéciok, tdrsadalmi-gazdasagi hdttér, mez8gazdasigi termelés,
élelmiszeripar, infrastruktiirdk és kozlekedési eszkozok;

19. azon a véleményen van, hogy az intézkedésekkel az
egészségiigyi kockdzatok okait kell kezelni, és azokat a kiilon-
b6z8 politikai teriiletek sszekapesoldsaval, valamint a kozigaz-
gatds kilonféle szintjein kell végrehajtani, szem el6tt tartva,
hogy a regiondlis és helyi szint alapvetd jelent8ségii az intézke-
dések sikere szempontjabol;

20. alapvetd fontossdgiinak véli, hogy az Eurdpai Bizottsig
dltal javasolt stratégidban részt vegyenek a privdt szerepl6k —
tigymint az élelmiszeripar és a civil tdrsadalom —, csakiigy, mint
a helyi szint — példdul iskoldk, mds oktatdsi intézmények és
olyan egészségiigyi szervezetek, melyeknek keretén beliil speci-
alis szolgéltatdsokat lehet kialakitani és tovabbfejleszteni;

21. gy véli, hogy a tagdllami tapasztalatokat — Ggymint a
posztgradudlis tdpldlkozdstudomdnyi szakiskoldk példdjat -
kozosségi szinten nagyobb mértékben kellene figyelembe venni
és terjeszteni. Ez hozzdjdrulna az intézkedések egységesebbé
tételéhez, valamint az egészségre kdros életmdd elleni hatékony
kiizdelem tovabbi eszkozeinek kialakitdsahoz;

22.  hangstlyozza, hogy az elkovetkezd években a folyamat
kiterjedt feliigyelete sziikséges. Ugy véli ugyanakkor, hogy mar
most hatdrozottan torekedni kell azoknak a szakmai és kozigaz-

gatdsi szerepl6knek a meghatdrozdsdra, akik betolthetnék ezt a
szerepkort. Ezenkivill siirgdsen mddositani kellene a statisztikai
intézeteknek a népesség taplilkozasi szokdsainak meghatdroza-
sdra alkalmazott mutatéit. Mégoly kozelitGleges, mennyiségi
adatokra van szitkség; az RB ezért fontosnak tartja a meghozott
intézkedések nyomon kovetését és eredményeik értékelését is;

A partnerségi megkozelitéssel kapcsolatban

23.  meg van gyGz8dve arr6l, hogy a partnerségek tdmogatdsa
a taplalkozdssal, talsllyal és elhizdssal kapcsolatban felmeriils
problémédk megolddsanak leghatékonyabb mddja, és tgy véli,
hogy bizonyosan nem vezet eredményre, ha csak egyetlen
megkozelitést vélasztunk. Az els@sorban a helytelen étrendre
visszavezethetd egészségiigyi problémak megel6zésének egyetlen
lehetséges mddja abban rejlik, hogy valamennyi — nemzetkozi,
nemzeti, regiondlis és helyi szinti — szerepl6 megteszi a sziik-
séges 1épéseket;

24. gy gondolja, hogy csak egy ilyen, az dllami és privat
szerepl6k — ideértve a fogyasztévédelmi szervezeteket is —
kozotti partnerségeket elGirdnyzé megkozelités révén valosit-
haték meg azok a kulturdlis, kornyezetvédelmi és gazdasagi
valtozdsok, amelyek befolydsolhatjak az egészségkdrosité maga-
tartasformakat és szokdsokat. A koordindciot és a feliigyeletet
azonban kozintézményeknek kellene elldtniuk;

25.  hangstlyozza, hogy tdrsadalmi téren - a lakossdg
korében tapasztalhaté tdrsadalmi-gazdasdgi egyenlGtlenségek
kikiiszobolése céljabdl is — az egészséges étkezési szokdsok
osztonzését szolgdld intézkedéseknek az egyes személyekhez
kellene szélniuk, ugyanakkor az Osszes érdekeltre irdnyuld,
Lstrukturdlis” intézkedések utjan is kiegészitend6k: az ismeretter-
jeszté kezdeményezéseket olyan intézkedésekkel kell 6tvozni,
amelyek jobb hozzaférést biztositanak az egészséges élelmisze-

rekhez;

26.  Ugy gondolja tehdt, hogy feltétleniil szovetséget kell kova-
csolni az egészségligy, a gazdasdg, a mezdgazdasdg, a sport és a
szocidlpolitika dontéshozoi, valamint a termeldk, forgalmazok,
kiskeresked8k és fogyasztok kozott;

27.  igy tehdt sziikségesnek tartja az eurdpai szint(i partnerség
létrehozdsat és a helyi szintli haldzatok megerdsitését, tekintettel
a modszertani és tudomdnyos irdnyvonalak megismertetése
érdekében hozand6 intézkedésekre. Ezenkiviil gy gondolja,
hogy tdmogatni kell a tdpldlkozdstudomdny ajénlott tantdrggyd

tételét az egészségligyi teriileten miikods egyetemeken;

2 2

A helyi hdlézatok megerdsitésével és a kozdsségi politika szerepével
kapcsolatban

28.  egyetért azzal, és sikra szdll amellett, hogy az EU legyen
felelGs a tagallamok erdfeszitéseinek Gsszehangoldsdért, és az EU
dolgozzon ki ehhez kapcsolodd irdnymutatdsokat a tudatos
fogyaszt6 szdmadra, tegyen javaslatokat az egészséges és kiegyen-
stilyozott étrend, valamint a testmozgds érdekében, és nytjtson
bizottsdgai és az Eurdpai Elelmiszerbiztonsdgi Hat6sdg (EFSA)
révén tudomdnyos tdmogatast;

29.  dagy véli, hogy figyelembe kell venni az ENHPS (Egészsé-
gesebb Iskoldk Eurdpai Halozata) program keretében osszegydj-
tott tapasztalatokat és kifejlesztett gyakorlatokat;
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30. gy véli, hogy ebben az értelemben az EU-nak kell
fellépnie a tagédllamok erdfeszitéseinek feliigyelete érdekében,
valamint gondoskodnia a tapasztalatok terjesztésérél és cseré-
jérél, hogy egy olyan pozitiv dngerjesztd folyamat jojjon létre,
amely a leghatékonyabbnak bizonyulé modellek elterjesztését és
alkalmazdsdt szolgélja;

31.  hangsilyozza, mennyire fontos, hogy évente talalkozora
keriiljon sor azon eurdpai régidk kozott, melyek a megelGzés
legsikeresebb modelljeit dolgoztdk ki és valdsitottdk meg. Az
Eurépai Bizottsignak ezért fontoléra kell vennie egy adatbank
létrehozasat, amelynek révén a tagillamok konnyen felhaszndl-
hatjék a kiilonb6z§ tapasztalatokat;

32, kéri az Eurdpai Bizottsagot, hogy a kovetkezd pénziigyi
id@szakban a strukturélis alapokon belil kiilonitsen el forrdsokat
az e véleményben ismertetett célok elérésére;

A tagdllamok intézkedéseivel kapcsolatban

33.  kedvezden fogadja, hogy az Eurdpai Bizottsdg elismeri,
hogy a hatdskorébe tartozd, kiilonb6zd politikai teriileteken
végrehajtandé intézkedések széles skdldja csak arra szolgdl, hogy
tdmogassa, illetve kiegészitse a tagdllamok intézkedéseit. Emlé-
keztet arra, hogy az EKSz. 152. cikkének (2) bekezdése eldirja,
hogy a Kozosség 0sztonozze a tagdllamok kozotti egytittmiko-
dést e téren, és sziikség esetén tdmogassa ezek tevékenységét;
tdmogatja annak lehetGségét, hogy a tagdllamokkal torténd
szoros egyeztetés alapjan az Eurdpai Bizottsig minden ésszerd
kezdeményezést megtegyen annak érdekében, hogy 6sztonozze
a politikdk és a hozzdjuk kapcsolodd programok koordindcidjat;
hangsulyozza, hogy a tagdllamoknak 6ssze kell hangolniuk sajat
intézkedéseiket, f6ként a tdplalkozdssal, tdlsullyal és elhizdssal
kapcsolatos problémadk terén;

34.  azt javasolja, hogy ebben az értelemben az egyes tagdl-
lamok és régidk tegyenek meg mindent, hogy megdvjik polgé-
raikat a médidkban terjesztett olyan iizenetektdl, amelyek els6-
sorban a radidban és televizioban magas zsir- és cukortartalmi
élelmiszereket reklimoznak. A tagdllamok és a régidk ezenfeliil
magas ,hirdetési koltségeket” is kiszabhatndnak, vagy akdr el6ir-
hatndk, hogy bizonyos termékek jelolése kiegészit6 informa-
ciokat tartalmazzon azok lehetséges kdros hatdsair6l (példaul
kotelez8vé lehetne tenni a telitetlen zsirok el6forduldsanak
jelzését, illetve a telitett, egyszeresen telitetlen és tobbszorosen
telitetlen zsirsavak szdzalékardnyanak megadasat). Tovabbd alkal-
mazhat6 intézkedésnek tartand az ,egészséges” alapanyagok
hasznélatdnak gazdasdgi 6sztonzését, illetve a tdpanyagtartalom
szempontjabol nem kiegyenstlyozott, vagy nem megfelel§ élel-
miszerek gazdasdgi értelemben torténd, egyértelmii szankciond-
lasat;

35.  ugy véli, hogy az egészséges életmddrol szol6 tdjékoz-
tatds kiépitésében, f6ként a gyermekek és fiatalok célcsoport-
janak esetében, killonosen fontos az ismeretek interneten
torténd terjesztése. A mar megvaldsitott projektek tapasztalatai
kedvezGek, tobbek kozott meglepSen nagy hatdssal rendel-
keznek a koltségekhez képest;

A regiondlis és helyi Gnkormdnyzatok intézkedéseivel kapcsolatban

36.  felkéri a helyi és regiondlis 6nkormdnyzatokat, hogy java-
soljanak ,egészséges alternativikat” a helytelen magatartds-
formdk helyett, életszakaszok szerinti megkozelitést alkalmazva.

Azaz ismertessék meg a polgdrokat a tdpldlkozds terén bevilt, a
kiillonbozs életszakaszokban kovetend gyakorlatokkal;

37.  emlékeztet arra, hogy az egyes régi6knak képzési és tdjé-
koztatdsi programokat kellene tartaniuk annak érdekében, hogy
mér a terhesség idgszakdban megel6zzék a varandds nék tilzott
mértékd és gyors stilygyarapoddsat, ami kozvetleniil kihat az
Ujsziilottre és annak jovdbeli stlydra. Ezenkiviil hangsilyozza,
hogy az élet els6 6t honapjaban, illetve az iskoldskor elején el
kell keriilni a tdlzott stlygyarapoddst, mert az befolydsolja a
tilstily jovdbeli kialakuldsat;

38.  javasolja, hogy az ifjisdgi sport keretében mind a tomeg-,
mind a versenysportot 6sztonozzék, és mindkettSt olyan érték-
rendszerre alapozzadk, amelyben az 6romon, a jitékon és a
mindenkire kiterjedd, egyéni adottsigoknak megfelel§ részvé-
telen van a hangsiily, ily médon 6sztonozve a testmozgdst nem
csupdn az egyes személyeknél, hanem a csaldd egészében: egy
,mozg6” csalad gyermekei is tobbet fognak mozogni;

39.  szitkségesnek tartja a kényelmesség” kultdrdja elleni
kiizdelmet: az ipari élelmiszertermelés elrontotta az evés igazi
oromét, olyan kényszerhelyzetbe hozva minket, amikor is
vélasztanunk kell a zsiros és édes ételek és a lemonddssal jird
tudatos taplalkozds kozott;

40. sajndlattal allapitja meg, hogy a testmozgds Oromét
gyakran tornagyakorlatok elvégzésévé degraddljk, ami kotelezd
jellege miatt sokakban ellenérzést kelt;

41.  megismétli, hogy tdmogatja a gyermekek és fiatalok
jatékat: ahogy azt a fehér konyv is kiemeli, valéban alapvetd
jelentségli, hogy tobb ismeretre tegyiink szert az élelmiszerek
vélasztdsit és a magatartdsformdkat meghatdrozé tényezdkkel
kapcsolatban, azonban a korszer(i megkozelitések révén egy j
szocidlis kultarat is 0sztonozniink kell, amely a hagyomaényos
tarsadalmaknak is alapjat képezte, amelyekben az elhizds és az
egészségtelen életmddra visszavezethet§ betegségek majdnem
teljes egészében ismeretlen fogalmak voltak;

42.  batoritja azt az elképzelést, hogy adjunk djra tobb teret
az embereknek és az emberi dolgoknak: a gyermekek és fiatalok
szabad jtékdt mind az iskolai rendszer keretében, mind pedig
hézaink és vdrosaink térkialakitdsa sordn Osztonozni kell.
Azaltal, hogy a parkoldhelyek 1étesitése helyett Gjra jatszofeliile-
teket biztositunk az udvarokon és tereken, nemcsak az elhizds,
hanem az Eurdépdban els§ szdmi haldlozdsi oknak szdmitd
magas vérnyomds, illetve sziv- és érrendszeri megbetegedések
megel6zéséhez is hozzdjarulunk;

43.  a vdrostervezés terén azt javasolja, hogy tgy alakitsak ki
a gyalogosok szdmadra fenntartott teriileteket, hogy azokkal a
tanulok szdmdra lehetévé véljék az Osszes oktatdsi intézménybe
torténd biztonsdgos eljutds, valamint gondoskodjanak bizton-
sdgos sportlétesitményekrdl, jatszoterekrsl és rekredcids intéz-
ményekrdl;

Az egészséges tdpldlkozds elémozditdsdval kapcsolatban

44.  tevékeny részvillaldsra szolit fel az Egészségiigyi Vildg-
szervezet (WHO) dltal tdmogatott ,Egészséges virosok” elneve-
zésti projektben. Ennek keretében nemcsak az emberek egész-
séges tapldlkozdsdrdl van szd, hanem az egészséges kornyezet
megGrzésérdl, az aktiv tdrsadalmi életrdl és — az egészség forrd-
saként — a testmozgds barmely forméjarol;
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45.  szitkségesnek tartja az egészséges tapldlkozdst népszerdsi-
t6 rendszeres kampanyok tervezését (a kovetkezd alapelvekkel:
kevesebb dllati eredetd zsir, tobb zoldség és gytimolcs), valamint
az Eurbpai Bizottsdggal egyeztetve ,regionalis irdnymutatdsok”
kidolgozasanak el6mozditésat;

46.  alapvet§ fontossdginak tartja, hogy a fogyaszték jobb
tdjékoztatast kapjanak az egészséges étrend és életmdd jelentdsé-
gérdl, és hangsilyozza, hogy meg kell Sket évni a félrevezets
vagy megtévesztd reklimoktol. Ennek érdekében az EU kihasz-
nilhatnd az Eurépai Elelmiszerbiztonsigi Hatdsig (EFSA)
szakmai hozzaértését, példaul egyes élelmiszerek osszetételére,
az adalékanyagok hasznélatdra, valamint a rekldimok és az élel-
miszerek cimkéinek val6sdgtartalmédra vonatkozdan;

47.  helyénval6nak tartja a taplalkozdssal kapcsolatos nevelési
programok megvaldsitdsnak Osztonzését az Osszes oktatdsi
intézményben, de kivéltképp az 6vodikban és dltalanos isko-
lakban;

48.  az egészséges tdpldlkozds iskoldskorban torténd elémoz-
ditdsdnak érdekében osztonzi az iskolai étkeztetésért felelds
személyek, a csaldd, a pedagbgusok, a gyermekorvosok, az isko-
laorvosi szolgélat, vagyis a tdplélkozassal kapcsolatos nevelésben
fontos szerepet jitsz6 érintettek bevondsat;

49. gy véli, biztositani kell a tdlsily/elhizds problémdjinak
feliigyeletét kiilonos tekintettel az iskoldskort gyermekekre, érté-
kelve a megel8zés céljdbdl tett kezdeményezéseket és kiilonos
figyelmet forditva a taplalkozdsi zavarokra;

A testmozgds el6mozditdsdval kapcsolatban

50.  kedvezden fogadja a széles kori és intenziv tdjékoztat6
kampdnyok megvalésitdsat a legfontosabb informaéciés médidk
segitségével, és tdmogatja a lakossdg egészének sz6l6 dtmutatok
megjelentetését, melyek egyben kiemelnék a nem tornateremhez
vagy sportpalyakhoz kotott napi testmozgds jelent8ségét is;

51.  kéri a helyi és regionalis onkormanyzatokat testmozgast
osztonzé kezdeményezések kidolgozdsdra, példaul olyan plaké-
toknak a kozépiiletek stratégiai jelent@ségii pontjain (pl. a liftek
bejaratindl) torténd elhelyezésével, melyek arra buzditanak,
hogy a felvoné helyett inkabb a lépcsét haszndljuk;

52.  kivdnatosnak tartand a testmozgds jelent&ségének
nagyobb mértékd tudatositasit az iskolai tantervekben, az élta-
lanos iskolai osztalyoktdl kezd6dGen. Ennek érdekében a tand-
rokat megfelelGen tdjékoztatni kell arrdl, illetve 6sztonozni kell
arra, hogy valamennyi iskoldban hasznaljdk a rendelkezésre 4ll6
strukturalis lehetGségeket, ily modon megfelel6 megbecsiilést és
értéket adva a testmozgdsnak;

53.  kedvezden fogadja a felnGttek rendszeres testmozgdsat
szolgald lehetGségek bdvitését, melynek sordn az allami haté-
sdgok kozvetlenill egylittmiikodnek a kezdeményezések helyi
szervezetekkel és szovetségekkel valé kozos kidolgozdsdban.
Hangstlyozza, hogy a hozzaférést (megfizethet§ részvételi dijak,
az adott célcsoportok szikségleteihez igazitott id6pontok) meg
kell konnyiteni, a kindlat minGségét (a tevékenység jellege,
id6tartama, megfelel§ helyiségek, jo kozlekedési osszekottetés, a
sportoktat6 képzése és képzettsége) pedig feliigyelni kell;

54. gy véli, hogy a helyi és regiondlis ©nkormdnyzatok
mind a helyi kornyezeti erdforrdsok megfelel§ kihaszndldsa,
mind a vdrosi kozlekedési infrastruktara javitdsa (kerékpdrutak,
gyalogutak, biztonsdgos, nem motorizélt kozlekedési eszk6zok),
mind pedig a helyi szabadidé-kinalat (kerékparos vagy gyalogos
kirdnduldsok) 6sztonzése révén — tekintetbe véve a fogyatékkal
él6 személyek mobilitishoz valé jogit is — el6mozdithatjak a
lakossdg testmozgdsat;

55. tdmogatja az egészségiigyi dgazatban tevékenykedd
szerepl6k képzését azzal kapcsolatban, hogy a tobb testmozgds
milyen jelentéséggel bir a lakossdg egésze szamdra. A hdziorvo-
soknak ismerniiik kell a hatékonysdg tudomanyos bizonyitékain
alapulé nemzetkézi ajanldsokat és minden, a javasolhat6 sport-
dgakkal és a helyi sportolasi lehetGségekkel kapcsolatos informé-
ci6t a megfelels, egyénre szabott tandcsadds érdekében. Az
egészségiigyi dolgozdk, f6ként az orvosok képzése és to-
vabbképzése sordn figyelmet kellene forditani az egészségmeg6r-
zésre;

A privdt szereplk szerepével kapcsolatban

56. ugy véli hogy a privat szerepl6k fontos szerepet
jatszanak a fogyasztok valasztisdnak Osztonzésében és abban,
hogy lehet6vé tegyék szdmukra az egészséges életmdd melletti
dontést: az e téren hozott intézkedéseik kiegészithetik a kozos-
ségi és nemzeti szintd politikai és jogalkotdsi kezdeményezé-
seket;

57.  az Eurdpai Bizottsdg altal javasolt partnerségi megkoze-
lités érvényre juttatdsa érdekében is tdmogatja a népesség
nagyobb tomegeit vonzé kozpontok (bevisirlokozpontok,
outletek) kezelSinek, a vendéglatdiparban dolgozdknak és az
értékesit6knek az egyiittmtikodését egészséges ételek készitése és
azoknak az étlapokon pontos adatok megaddsaval torténd bizo-
nyos fokd promdcidja érdekében;

58.  tdmogatja, hogy az élelmiszeripar 6nkéntes alapon vagy a
fogyasztéi szovetségekkel egyiittmtikodve magatartdsi kodexeket
dolgozzon ki és|vagy véltoztassa meg a forgalomba hozott élel-
miszerek kaloria-, illetve tdpanyagérték-osszetételét, és legyen
gazdasdgilag is 6sztondzve az ilyen irdnya valtdsra;

59.  meggy6zGdése, hogy a médidkat — a televizidt, a rdio,
az internetet és a nyomtatott sajtét — partnerségi egyiittmiko-
désben be lehetne vonni a tdpldlkozdssal kapcsolatos nevelési

programokat népszer(sité kampdnyokba és a ,kdros” hirdeté-
sekre vonatkozé onszabdalyozé kodexek dtvételébe;

60. tdmogatja azoknak a kozigazgatdsi, valamint nem az
egészségiigyben tevékenykedd szerveknek az egyiittmiikodését —
a helyi szintdi szerepl6kre helyezve a hangsulyt —, amelyek részt
vesznek az élelmiszerek termelésében (példdul a mez8gazda-
sdgban) és értékesitésében;

A nemzetkozi egyiittmiikddéssel kapcsolatban

61.  emlékeztet arra, hogy az EKSz. 152. cikkének (3) bekez-
dése értelmében a Kozosség és a tagillamok elGsegitik az egytitt-
mikodést harmadik orszdgokkal és a népegészségiigy teriiletén
hataskorrel rendelkez8 nemzetkozi szervezetekkel;
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62.  fontosnak tartja, hogy a régiok fellépésiik sordn egyeztes-
senek és mikodjenek egyiitt a nemzeti szint illetékes (egészség-
tigyi, szocidlis, oktatdsiigyi stb.) minisztériumaival. Ezért ajanla-
tosnak tarja az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) Eurdpai
Regiondlis Iroddjdval valé egyiittm@ikodést: utébbi felajanlotta,
hogy étvéllalja az egyéb nemzetkozi szervezetekkel (FAO,
UNICEF, ILO, OECD) torténé koordindciét az aldbbi intézke-
dések tdmogatdsa érdekében: az egyes régidk egyéni szitkségletei
meghatdrozdsara irdnyul6 kezdeményezések; a jelenlegi helyzet,
a tendencidk és az alkalmazott stratégidk felmérése; a megtett
intézkedések eredményességére vonatkozé tudomdnyos bizonyi-
tékok Gsszegyfijtése, elemzése és terjesztése;

63.  szitkségesnek tartja a WHO-val valé egytittmikodést
abbdl a célbdl, hogy a tdpldlkozds és testmozgds teriiletére
vonatkoz6 feliigyeleti rendszert hozzanak létre, tekintettel
tobbek kozott az élelmiszerekrdl és  tdpldlkozdsrdl sz616
madsodik eurdpai cselekvési terv elfogaddsara is;

Kelt Briisszelben, 2008. februdr 6-an.

64.  hangstlyozza, hogy a tapasztalatok és ismeretek cseré-
jének céljabdl kiilonosen fontos az olyan orszdagokkal vald
egylittm(ikodés, amelyek célzott stratégidt dolgoztak ki az
elhizés ellen;

65. tdmogatja az olyan, helyi szokdsokra és életmddra vonat-
kozé ismeretek elmélyitését, melyek védelmet nydjthatnak a
tilsdly, az elhizds és az anyagcsere megbetegedései ellen (cukor-
betegség, degenerativ megbetegedések). Emlékeztet arra, hogy
ebbdl a célbol a WHO Osztonozte a tapasztalatszerzést azzal
kapcsolatban, hogy miként lehetne a kiilonb6z6 népek és etni-
kumok korében a jol bevdlt hagyomédnyos kezelési mddszereket
és az egészséges €letmddot Gjbol felfedezni;

66. tamogatja a tilsily, elhizds és cukorbetegség témakorével
foglalkozé epidemioldgiai tanulmdnyokat, mely témdk tekinte-
tében jelenleg siirgSs cselekvésre van sziikség.

a Régidk Bizottsaga
elnoke
Luc VAN DEN BRANDE



