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12.7.2002 URADNY VESTNIK EUROPSKYCH SPOLOCENSTIEV L 183/51

SMERNICA EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY 2002/46[ES

z 10. jiina 2002

o aproximdcii pravnych predpisov ¢lenskych stitov tykajicich sa potravinovych doplnkov

(Text s vyznamom pre Eurépsky hospodirsky priestor)

EUROPSKY PARLAMENT A RADA EUROPSKEJ UNIE,

so zretelom na Zmluvu o zaloZeni Eurdpskeho spolocenstva,
a najmd na jej ¢ldnok 95,

so zretefom na ndvrh Komisie (?),

so zretelom na stanovisko Hospodérskeho a socidlneho vybo-
ru (?),

konajic v sdlade s postupom stanovenym v ¢lanku 251 zmlu-

vy (),
kedze:

(1)  Existuje stéle rastdci pocet vyrobkov preddvanych v spo-
lo¢enstve ako potraviny obsahujtice koncentrované zdroje
zivin a pontikanych na dopliovanie prijmu takychto Zivin
z beznej stravy.

(2)  Tieto vyrobky sa v ¢lenskych $tdtoch riadia odlisnymi vna-
trodtatnymi pravnymi predpismi, ktoré mozu branit ich
volnému pohybu, vytvarat nerovnaké podmienky hospo-
dérskej sttaze a tym mat priamy dopad na fungovanie
vnutorného trhu. Z tohto dovodu je nevyhnutné prijat pra-
vidl4 spolocenstva pre vyrobky preddvané ako potraviny.

(3)  Primerand a rozmanita strava moze za normalnych okol-
nosti poskytovat vsetky nevyhnutné Ziviny na normalny
vyvoj a udrziavanie zdravého Zivotného Stylu, v mnoz-
stvach, ktoré s totozné s mnoZstvami stanovenymi
a odporticanymi na zdklade vSeobecne akceptovatelnych
vedeckych tidajov. Prieskumy vak potvrdili, Ze takyto ide-
alny stav sa nedosahuje v pripade v3etkych zivin a u v3et-
kych skupin obyvatelstva v rdimci celého spolocenstva.

(4)  Spotrebitelia — vzhladom na ich osobitné Zivotné styly
alebo aj z inych dovodov — si mdzu zvolit moznost dopl-
nat svoj prijem urcitych zivin prostrednictvom potravino-

vych doplnkov.

() U.v.ESC 311E, 31.10.2000, s. 207 a

C 180E, 26.6.2001, s. 248.

U. v.ES C 14, 16.1.2001, s. 42.

(*) Stanovisko Eurépskeho parlamentu zo 14. februara 2001 (U. v. ES
C. 276, 1.10.2001, s. 126), spolocnd pozicia Rady z 3. decem-
bra 2001 (U. v. ES C 90 E, 16.4.2002, s. 1) a rozhodnutie Eurdp-
skeho parlamentu z 13. marca 2002. Rozhodnutiec Rady
z 30. maja 2002.

A
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-

S cielom zabezpecit vysokd trover ochrany spotrebitelov
a ulah¢it im ich volbu, vyrobky uvddzané na trh musia byt
bezpe¢né a musia byt opatrené zodpovedajicimi a prime-
ranymi oznaceniami.

Existuje Sirokd paleta Zivin a inych prisad, ktoré mozu byt
pritomné v potravinovych doplnkoch, vritane — avsak nie
iba — vitaminov, minerdlov, aminokyselin, zdkladnych
mastnych kyselin, vldknitych a inych rastlin a bylinnych
extraktov.

V prvej etape tito smernica musi stanovit osobitné pred-
pisy a pravidld pre vitaminy a mineraly pouzivané ako pri-
sady potravinovych doplnkov. Potravinové doplnky obsa-
hujice vitaminy alebo mineraly ako aj iné prisady musia
byt taktiez v stlade s osobitnymi pravidlami pre vitaminy
a minerdly, stanovenymi v tejto smernici.

Osobitné pravidld tykajice sa Zzivin, okrem vitaminov
a minerdlov, alebo inych latok s nutri¢nym alebo fyziolo-
gickym t¢inkom pouzivanych ako prisady potravinovych
doplnkov sa budii musiet stanovit v neskorsej etape, za
predpokladu, ze budd k dispozicii zodpovedajice a pri-
slusné vedecké ddaje. Dokial' nebudd prijaté takéto oso-
bitné pravidld spolocenstva, a bez toho, aby tym boli dot-
knuté ustanovenia Zmluvy, vnttrostitne predpisy tykajtice
sa zivin alebo inych ldtok z nutri¢nym alebo fyziologickym
ucinkom pouzivanych ako prisady potravinovych dopln-
kov, pre ktoré neboli prijaté Ziadne osobitné predpisy spo-
lo¢enstva, sa mozu nadalej pouzivat.

V potravinovych doplnkoch smu byt pritomné iba vita-
miny a mineraly bezne sa nachddzajtce v strave a konzu-
mované ako sdcast stravy, hoci to neznamend, Ze ich pri-
tomnost v strave je potrebnd. Treba sa vystrihat sporov,
ktoré by mohli potencidlne vznikndt, pokial ide o identitu
tychto Zivin. Z tohoto dévodu je vhodné vypracovat zoz-
nam tovarov v povolovacom konani pre tieto vitaminy
a minerdly.

Existuje Sirokd paleta vitaminovych pripravkov a mineral-
nych latok pouzivanych pri vyrobe potravinovych dopln-
kov bezne preddvanych v niektorych clenskych $titoch,
ktoré neboli hodnotené Vedeckym vyborom pre potraviny
a v dosledku toho neboli zahrnuté do zoznamov tovarov
v povolovacom konani. Tieto zoznamy musia byt predlo-
zené Eurépskemu dradu pre potravinovil bezpecnost
na urychlené vyhodnotenie, akondhle zainteresované
strany dodaju prislusné spisy.
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(11) Chemické latky vyuzivané ako zdroje vitaminov a minera-
lov pri vyrobe potravinovych doplnkov musia byt bez-
pecné a musia byt taktiez dostupné tak, aby ich mohol
vyuzivat Tudsky organizmus. Z tohto doévodu sa musi
vypracovat pre tieto latky zoznam tovarov v povolovacom
konani. Takéto latky, ktoré boli schvalené Vedeckym vybo-
rom pre potraviny, na zdklade uvedenych kritérii, na pou-
Zivanie pri vyrobe potravin urcenych pre malé deti a mladé
deti a ostatnych potravin pre osobitné nutriéné tcely, sa
mozu pouzivat pri vyrobe potravinovych doplnkov.

(12) Ak sa ma drzat krok s vedeckym a technickym vyvojom,
tak je v pripade potreby dolezité revidovat tieto zoznamy
okamzite. Takéto revizie predstavuji vykondvacie opatre-
nia technického charakteru a ich prijimanim musi byt
poverend Komisia s cielom zjednodusit a urychlit dany
postup.

(13) Nadmerny prijem vitaminov a minerdlov mozZe mat za
nasledok negativne Gcinky a tak sa stava nevyhnutnym sta-
novit ich maximalne bezpecné hladiny v potravinovych
doplnkoch — podla okolnosti. Tieto hladiny musia zabez-
pecit, aby obvyklé pouzivanie vyrobkov — pri dodrziavani
pokynov na pouzitie dodanych vyrobcom — bolo pre spo-
trebitela bezpecné.

(14) Preto, ak st maximalne hladiny stanovené, treba venovat
pozornost hornym bezpeénym hladindm vitaminov
a minerdlov, uréenym na zdklade vedeckého zhodnotenia
rizik — vychddzajiic pri tom zo vSeobecne akceptovatel-
nych vedeckych tdajov — a prijmom takychto Zzivin z bez-
nej stravy. Pri stanovovani maximalnych hladin je potrebné
venovat nalezitd pozornost referenénym mnoZzstvam prij-
mu.

(15) Potravinové doplnky spotrebitelia kupuji kvoli doplnova-
niu prijmov zo stravy. Kvoli dosiahnutiu tohoto ciela, ak st
vitaminy a minerédly uvedené na oznaceni potravinovych
doplnkov, tak musia byt vo vyrobku pritomné vo vyznam-
nom mnozstve.

(16)  Schvilenie $pecifickych hodnét maximalnej a minimdlnej
hladiny pre vitaminy a minerély pritomné v potravinovych
doplnkoch — vychddzajic pri tom z kritérii uvedenych
v tejto smernici a z prislu§nych vedeckych informacif a rad
— predstavuje vykondvacie opatrenie, ktorym musi byt
poverend Komisia

(17) VSeobecné ustanovenia a definicie tykajice sa oznacova-
nia st obsiahnuté v smernici 2000/13/ES Eurépskeho par-
lamentu a Rady z 20. marca 2000 o aproximacii pravnych
predpisov ¢lenskych $tdtov tykajicich sa oznacovania, pre-
zentdcie a reklamy potravin ('), a nie je potrebné ich opa-
kovat. Tdto smernica sa preto obmedzi na potrebné doda-
to¢né ustanovenia.

() U.v.ESL 109, 6.5.2000, s. 29.

(18) Smernica Rady 90/496/EHS z 24. septembra 1990
o nutricnom oznacovani potravin (%) sa na potravinové
doplnky neuplatiuje. Informécie tykajtce sa obsahu Zivin
v potravinovych doplnkoch sii podstatné pre spotrebitela,
ktory si ich kupuje, nakolko mu umoznia vykonat infor-
movany vyber a ich spravne a bezpe¢né pouzivanie. Tieto
informacie musia byt — vzhladom na charakter tychto
vyrobkov — obmedzené iba na Ziviny skuto¢ne pritomné
a musia byt povinné.

(19) Vzhladom na zvlastny charakter potravinovych doplnkov
musia byt k dispozicii dodato¢né prostriedky — okrem
tych, ktoré st bezne k dispozicii monitorovacim orgdnom
— ktoré ulah¢ia G¢inni kontrolu tychto vyrobkov.

(20)  Opatrenia potrebné na vykonanie tejto smernice musia byt
prijaté v stlade s rozhodnutim Rady 1999/468/ES
z 28. jina 1999, ktorym sa ustanovuje postup na uplat-
fiovanie vykondvacich pravomoci delegovanych na Komi-
siu (3),

PRIJALI TUTO SMERNICU:

Cldnok 1

1. Tato smernica sa vztahuje na potravinové doplnky predavané
ako potraviny a takym sposobom aj pontikané. Tieto vyrobky
budii doddvané konecnému spotrebitelovi vylucne v predbalenej
forme.

2. Této smernica sa nebude uplatiiovat na lekdrske vyrobky defi-
nované smernicou 2001/83/ES Eurépskeho parlamentu a Rady
zo 6. novembra 2001, ktorou sa ustanovuje zdkonnik spolocen-
stva o humannych liekoch (4.

Cldnok 2
Pre tcely tejto smernice:

a) pod pojmom ,potravinové doplnky“ sa rozumejii potraviny,
ktorych tcelom je dopliiovanie beznej stravy, a ktoré st kon-
centrovanymi zdrojmi Zivin alebo inych latok s nutri¢nym
alebo fyziologickym ti¢inkom — samostatne alebo v kombina-
cii — preddvané vo forme dévok a to také formy ako st kap-
sule, pastilky, tabletky, pilulky a iné podobné formy, vrectiska
s praskom, ampulky s kvapalinou, flasticky na dévkovanie
kvapiek a iné podobné formy kvapalin a praskov uréené
na prijem v meranych mnozstvich v malych jednotkach;

b) pod pojmom ,ziviny“ sa rozumeji nasledovné latky:
i) vitaminy,
ii) minerély.

() U.v.ESL 276, 6.10.1990, s. 40.
() U.v.ESL184,17.7.1999,s. 23.
() U.v.ESL311,28.11.2001,s. 67.
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Cldnok 3

Clenské stity zabezpecia, aby sa potravinové doplnky smeli
preddvat v rdmci spolodenstva iba v pripade, Ze vyhovuji
predpisom uvedenym v tejto smernici..

Cldnok 4

1. Na vyrobu potravinovych doplnkov sa mézu pouzivat iba
vitaminy a minerdly uvedené v prilohe I, vo formach uvedenych
v prilohe II, podla odseku 6.

2. Kritérid cistoty latok uvedenych v prilohe II budt prijaté
v stilade s postupom uvedenym v ¢lanku 13 ods. 2, s vynimkou
pripadov, kedy sa uplatfiujt na zdklade odseku 3.

3. Budii sa uplatiiovat kritérid Cistoty latok uvedenych v prilohe
11, $pecifikovanych pravnymi predpismi spolocenstva. pokial ide
o ich pouzivanie pri vyrobe potravin na iné tcely ako na tcely,
na ktoré sa vztahuje tdto smernica.

4. Pre tie latky, uvedené v prilohe II, pre ktoré nie st kritérid cis-
toty stanovené pravnymi predpismi spolocenstva a dovtedy, kym
takéto technické podmienky nebudd prijaté, mozu sa uplatiiovat
vSeobecne prijatelné kritérid ¢istoty doporucené medzinarodnymi
orgdnmi a vndtro$tatne pravne predpisy stanovujice prisnejsie
kritérid ¢istoty mozu zostat nadalej v platnosti.

5. Zmeny v zoznamoch uvedenych v odseku 1 sa budi schvalo-
vat v stlade s postupom uvedenym v ¢ldnku 13 ods. 2.

6. Derogaciou odseku 1 a az do 31. decembra 2009, clenské
$taty moZu povolit na svojom tGizemi pouZivat vitaminy a mine-
raly, ktoré nie st uvedené v prilohe I, alebo vo formdch, ktoré nie
st uvedené v prilohe II, za predpokladu, Ze:

a) predmetnd litka sa pouZiva v jednom alebo vo viacerych
potravinovych doplnkoch preddvanych v spolocenstve
k ddtumu nadobudnutia Gi¢innosti tejto smernice,

b) Eurdpsky drad pre potravinovil bezpe¢nost nevydal nepriaz-
nivé stanovisko pokial ide o pouZivanie takejto latky, alebo jej
pouzivania v takejto forme, pri vyrobe potravinovych dopln-
kov na zdklade materidlov podporujiicich pouZivanie pred-
metnej ldtky, ktoré musi Komisii predlozit clensky 3tdt najne-
skor 12. jala 2005.

7. Napriek odseku 6, ¢lenské Stity mozu v salade s predpismi
Zmluvy nadalej uplatiiovat existujiice vntitro$titne obmedzenia
alebo zédkazy, tykajiice sa obchodu s potravinovymi doplnkami
obsahujticimi vitaminy a mineraly nezahrnuté do zoznamu v pri-
lohe I alebo vo formdch, ktoré nie sti zahrnuté v prilohe II.

8. Najneskor do 12. jala 2007 Komisia predlozi Eurépskemu
parlamentu a Rade spravu o vhodnosti zavedenia osobitnych pra-
vidiel, vratane — tam, kde to pripadd do tivahy — zoznamov tova-
rov v povolovacom konani, pre kategérie Zivin alebo latok

s nutri¢nym alebo fyziologickym t¢inkom okrem tych, ktoré su
uvedené v odseku 1, pricom jej stcastou budii vSetky ndvrhy
zmien a doplnkov k tejto smernici, ktoré Komisia povazuje za
potrebné.

Cldnok 5

1. Maximalne mnoZstvd vitaminov a minerdlov pritomnych
v potravinovych doplnkoch pre dennt ddvku spotreby doporu-
¢ované vyrobcom budi stanovené bertic do tvahy nasledovné:

a) horné bezpe¢né hladiny vitaminov a minerdlov stanovené
na zdklade vedeckého zhodnotenia rizik vychadzajic zo vse-
obecne akceptovanych vedeckych tdajov a bertic do Gvahy -
tam, kde to pripadd do tivahy — rézne stupne citlivosti jedno-
tlivych skupin spotrebitelov;

b) prijem vitaminov a minerdlov z inych zdrojov stravovania.

2. Ak st stanovené maximadlne hladiny uvedené v odseku 1, tak
sa mus{ venovat mimoriadna pozornost aj referenénym hodno-
tdm prijmu vitaminov a mineralov pre obyvatelstvo.

3. S cielom zabezpecit, aby v potravinovych doplnkoch boli pri-
tomné vyznamné mnozstvé vitaminov a minerdlov, musia sa sta-
novit — tam kde to pripadd do Gvahy - minimalne mnozZstvé den-
nej davky spotreby odporticanej vyrobcom.

4. Maximalne a minimdlne mnozstvd vitaminov a mineralov uve-
dené v odsekoch 1, 2 a 3 budt schvélené v stlade s postupom
uvedenym v ¢lanku 13 ods. 2.

Cldnok 6

1. Pre Gcely ¢lanku 5 ods. 1 smernice 2000/13/ES, sa vyrobky,
na ktoré sa vztahuje tdto smernica, budd predévat pod ndzvom
,potravinovy doplnok*.

2. Oznacovanie, pontkanie a reklama nesma pripisovat potravi-
novym doplnkom schopnost zabranit, liecit alebo vyliecit ludské
choroby a ani obsahovat odkaz na takéto vlastnosti.

3. Bez toho, aby tym bola dotknutd smernica 2000/13/ES,
na oznaceniach musia byt uvedené nasledovné tdaje:

a) ndzvy kategoril Zivin alebo latok charakterizujicich dany
vyrobok alebo uvedenie charakteru takychto zivin alebo latok;

b) davka vyrobku doporu¢ovand na dennt spotrebu;

¢) varovanie v tom zmysle, Ze uvedend odporicand dennd ddvka
sa nesmie prekrodit;

d) vyhldsenie v tom zmysle, Ze potravinové doplnky sa nesmu
pouzivat ako nahrada za rozmanitd stravu;

e) vyhldsenie v tom zmysle, Ze vyrobky sa musia uchovavat
mimo dosahu malych deti.
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Cldnok 7

Pri oznacovani, pontikani a reklame potravinovych doplnkov sa
nesmie vyskytnut ziadna zmienka vyhlasujica alebo implikujtca,
Ze vyvazenad a rozmanitd strava nemodze vo vSeobecnosti
poskytovat primerané mnozstvd zivin.

Predpisy na implementdciu tohto ¢lanku st $pecifikované v stlade
s postupom uvedenym v ¢lanku 13 ods. 2.

Cldnok 8

1. Mnozstvo zivin alebo ldtok s nutriénym alebo fyziologickym
t¢inkom pritomné vo vyrobku musi byt uvedené na oznaceniach
v ¢iselnom vyjadrent. Jednotky, ktoré sa musia pouzivat pre vita-
miny a minerdly, st $pecifikované v prilohe I.

Predpisy na vykonavanie tohto odseku st $pecifikované v sulade
s postupom uvedenym v ¢lanku 13 ods. 2.

2. Uvedenymi mnoZstvami Zivin alebo inych ldtok sa rozumeja
mnozZstva na ddvku vyrobku odporacané na dennt spotrebu uve-
denti na oznaceni.

3. Informécie o vitaminoch a minerdloch budu vyjadrené aj ako
percento referencnych hodnét uvddzanych — podla okolnosti -
v prilohe k smernici 90/496/EHS.

Cldnok 9

1. Uvedenymi hodnotami uvedenymi v ¢ldnku 8 ods. 1 a 2 st
priemerné hodnoty stanovené na zaklade analyzy vyrobku vyko-
nanej vyrobcom.

O dalsich predpisoch na vykondvanie tohto odseku najmai so zre-
tefom na rozdiely medzi uvedenymi hodnotami a hodnotami sta-
novenymi v ramci dradnych kontrol sa rozhodne v stilade s postu-
pom uvedenym v ¢lanku 13 ods. 2.

2. Percentudlne tidaje referenénych hodnot pre vitaminy a mine-
raly uvedené v ¢lanku 8 ods. 3 moézu byt uvedené aj v grafickej
forme.

Predpisy na vykondvanie tohto odseku st $pecifikované v stilade
s postupom uvedenym v ¢lanku 13 ods. 2.

Cldnok 10

S cielom ulah¢it G¢inné sledovanie potravinovych doplnkov,
Clenské staity mozu pozadovat od vyrobcu alebo osoby
uvadzajicej dany vyrobok na trh na ich tGzemi, aby ozndmili
prislusnému uradu takéto uvedenie na trh tym, Ze mu postipia
vzor alebo oznalenie pouzivané pre dany vyrobok.

Cldnok 11

1. Bez toto, aby tym bol dotknuty ¢lanok 4 ods. 7, ¢lenské staty
nesmti — z dovodov tykajucich sa ich zlozenia, technickych pod-
mienok vyroby, pontikania alebo oznacovania — zakdzat a ani
obmedzit obchodovanie s vyrobkami uvedenymi v ¢lanku 1,
ktoré st v stlade s touto smernicou a — ak to pripadd do tvahy-
so zakonmi spolocenstva prijatymi na vykonanie tejto smernice.

2. Bez toto, aby tymto bola dotknutd zmluva, najmi jej clanky
28 a 30 — odsek 1 nebude mat vplyv na vnitrostitne pravne pred-
pisy uplatnitelné v pripade, Ze neexistujii pravne predpisy spolo-
Censtva prijaté na zdklade tejto smernice.

Clanok 12

1. Ak ¢lensky $tdt, na zdklade novych informdcii alebo prehod-
notenia existujticich informécif ziskanych po prijati tejto smernice
alebo jedného z vykondvacich aktov spolocenstva, md padne
dovody rozhodnit v tom zmysle, Ze vyrobok uvedeny v ¢lanku 1
ohrozuje ludské zdravie, napriek tomu, Ze je v stilade s prislus-
nou smernicou alebo prislusnymi aktmi, tak takyto clensky stat
moze docasne pozastavit alebo obmedzit uplatiiovanie danych
ustanoveni na svojom tzemi. Bude okamzite o tom informovat
ostatné ¢lenské $taty a Komisiu, pricom uvedie dévody svojho
rozhodnutia.

2. Komisia preskiima ¢o mozno najskor dovody uvedené prislus-
nym clenskym $tdtom a poradi sa s clenskymi §tatmi v rdmci Sta-
leho vyboru pre potravinovy retazec a zdravie zvierat a neskor
doda svoje stanovisko a vykona primerané opatrenia.

3. Ak Komisia usadi, Ze zmeny a doplnky k smernici alebo
k vykondvacim aktom spolocenstva si nevyhnutné s cielom
odstranit tazkosti uvedené v odseku 1 a zabezpecit ochranu Iud-
ského zdravia, tak zahdji postup uvedeny v ¢lanku 13 ods. 2 s cie-
lom prijat takéto zmeny a doplnky. Clensky stdt, ktory prijal
ochranné opatrenia, ich moze v takomto pripade zachovat v plat-
nosti az do schvalenia zmien a doplnkov.

Cldnok 13

1. Komisii bude pomdhat Staly vybor pre potravinovy retazec
a zdravie zvierat ustanoveny nariadenim (ES) ¢. 178/2002 (*) (da-
lej len ,vybor).

2. Tam, kde je uvedeny odkaz na tento odsek, sa uplatnia ¢lanky
5 a 7 rozhodnutia 1999/468/ES so zretelom na ustanovenia jeho
¢lanku 8.

Obdobie uvedené v ¢lanku 5 ods. 6 rozhodnutia 1999/468/ES sa
stanovuje na tri mesiace.

3. Vybor prijme svoj rokovaci poriadok.

() U.v.ESL 31,1.2.2002,s. 1.
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Cldnok 14

Ustanovenia, ktoré by mohli mat vplyv na zdravie obyvatelstva, sa
budd prijimat po poraddch s Eurépskym tiradom pre potravinovi
bezpecnost.

Cldnok 15

Clenské staty prijmt zdkony, iné prévne predpisy a spravne
opatrenia potrebné na dosiahnutie siladu s touto smernicou
najneskor do 31. jula 2003. Budi o tom okamzite informovat
Komisiu.

Tieto zakony, iné pravne predpisy a spravne opatrenia sa budi
uplatnovat takym sposobom, aby:

a) umoznili obchodovanie s vyrobkami vyhovujtcimi tejto smer-
nici najneskor od 1. augusta 2003;

b) zakdzali obchodovanie s vyrobkami nevyhovujicimi tejto
smernici najneskor od 1. augusta 2005;

Clenské staty uvedd priamo v prijatych ustanoveniach alebo pri
ich Gradnom uverejneni odkaz na tdto smernicu. Podrobnosti
o odkaze upravia ¢lenské staty.

Cldnok 16

Tato smernica nadobida Gc¢innost dnom jej uverejnenia
v Uradnom vestniku Eurdpskych spolocenstiev.

Clanok 17

Tdto smernica je adresovand ¢lenskym $tatom.

V Luxemburgu 10. jiina 2002

Za Eurdpsky parlament Za Radu
predseda predseda
P. COX J. PIQUE I CAMPS
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Vitaminy a minerdly, ktoré sa moézu pouZivat pri vyrobe potravinovych doplnkov

Vitaminy

vitamin A (ug RE)
vitamin D (ug)
vitamin E (mg a-TE)
vitamin K (ug)
vitamin B1 (mg)
vitamin B2 (mg)
niacin (mg NE )
kyselina pantoténové (mg)
vitamin B6 (mg)
kyselina listovd ((ug)
vitamin B12 (ug)
biotin (ug)

vitamin C (mg)

PRILOHA I

Minerdly

vapnik (mg)
hor¢ik (mg)
zelezo (mg)
med (ug)
j6d (ing)
zinok (mg)
mangéan (mg)
sodik (mg)
draslik (mg)
selén (ug)
chréom (ng)
fluorid (mg)
chlorid (mg)
fosfor (mg)
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Vitaminové a minerdlne litky, ktoré sa moézu pouZivat pri vyrobe potravinovych doplnkov

A. Vitaminy

1.  VITAMIN A

a) retinol
b) octan retinolovy
¢) palmitan retinolovy

d) beta-karotén

2. VITAMIN D
a) cholekalciferol
b) ergokalciferol
3. VITAMIN E

a) D-alfa tokoferol
) DL-alfa tokoferol

(=5

O

) D-alfa octan tokoferolovy
d) DL-alfa octan tokoferolovy
e) jantdran kyseliny D-alfa tokoferolovej
4. VITAMINK
a) fylochinén (fytomenadion)
5. VITAMIN Bl
a) tiamin hydrochlorid
b) tiamin mononitrat
6. VITAMIN B2
a) riboflavin
b) riboflavin 5'-fosfét, sodik
7. NIACIN
a) kyselina nikotinovd
b) nikotinamid
8. KYSELINA PANTOTENOVA
a) D- pantoténan, vidpenaty
b) D- pantoténan, sodny
¢) dexpantenol
9. VITAMIN B6
a) pyridoxin hydrochlorid
b) pyridoxin 5'-fosfore¢nan
10. KYSELINA LISTOVA

a) kyselina pteorylmonoglutimova

11. VITAMIN B12

a) kyanokobalamin

b) hydroxokobalamin

12. BIOTIN

a) D-biotin

13. VITAMIN C

a) kyselina L- askorbovd

o

) L-askorban sodny

(g)

) L-askorban vépenaty

(=N

) L-askorban draselny

e) L-askorbyl 6-palmitan

B. Mineraly

uhli¢itan vapenaty

chlorid vypenaty

vépenaté soli kyseliny citrénovej
glukénan vapenaty
glycerofosforecnan vépenaty
mlie¢nan vépenaty

vépenaté soli kyseliny ortofosforecnej
hydroxid vdpenaty

oxid vapenaty

octan horec¢naty

uhli¢itan horecnaty

chlorid hore¢naty

hore¢naté soli kyseliny citronovej
glukénan horecnaty
glycerofosforecnan horecnaty
hore¢naté soli kyseliny ortofosfore¢nej
mlie¢nan hore¢naty

hydroxid hore¢naty

oxid hore¢naty

siran hore¢naty

uhli¢itan Zeleznaty

citrénan Zeleznaty

citrénan Zelezito-aménny

glukénan Zeleznaty

fumaran Zeleznaty

difosfore¢nan Zelezito-sodny
mlie¢nan Zeleznaty

siran Zeleznaty

difosforecnan Zelezity (difosfat Zelezity)
sacharan Zelezity

elementdrne  Zelezo  (redukované  karbonilova-
nim + elektrolyticky + vodikom)

uhli¢itan mednaty

citrénan mednaty

glukénan mednaty
sfran mednaty

lyzinovy komplex medi
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jodid sodny
jodi¢nan sodny
jodid draselny
jodi¢nan draselny
octan zinocnaty
chlorid zino¢naty
citrénan zino¢naty
glukénan zino¢naty
mlie¢nan zino¢naty
oxid zino¢naty
uhli¢itan zino¢naty
siran zinocnaty
uhli¢itan mangénaty
chloritan mangdnaty
citrénan manganaty

glukénan mangdnaty

glycerofosfore¢nan mangédnaty

siran mangdnaty

hydrogenuhli¢itan sodny

uhli¢itan sodny
chlorid sodny

citrénan sodny

glukénan sodny

mlie¢nan sodny

hydroxid sodny

sodné soli kyseliny ortofosfore¢nej
hydrogenuhli¢itan draselny
uhli¢itan draselny

chlorid draselny

citrénan draselny

glukénan draselny
glycerofosforecnan draselny
mlie¢nan draselny

hydroxid draselny

draselné soli kyseliny ortofosfore¢nej
selénan sodny

hydrogenselenicitan sodny
selenicitan sodny

chlorid chromity

siran chromity

molybdénan aménny (molybdén (V1)
molybdénan sodny (molybdén (V1))
fluorid draselny

fluorid sodny



