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КОМПЛЕКСНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ И ОЗДОРОВЛЕНИЕ ДЕТЕЙ ИЗ ЗОН
ЯДЕРНОГО ПОЛИГОНА В УСЛОВИЯХ РДК САНАТОРИЯ "АЛАТАУ"

Д.Р. Асанов, М.Т. Алимкулова

Республиканский детский клинический санаторий "Алатау", г.Алматы, Казахстан

Десять лет назад 1 июня 1990 года, ко "Дню защиты детей" Республиканский детский
клинический санаторий "Алатау", находящийся на базе бывшего взрослого санатория Совета
Министров, бьш передан правительством Республики Казахстан для лечения, оздоровления,
реабилитации детей с родителями из зон ядерных полигонов Семипалатинска, Капустина
Яра, а с декабря 1999 г. - из зон, пострадавших от аварии ракетоносителя "Протон". За это
время из зон ядерных полигонов оздоровлено 4235 человек. В санатории функционирует
2 отделения: соматическое и естественных природных методов оздоровления.

В докладе освещен анализ комплексного подхода к оздоровлению и реабилитации
детского населения из зон ядерных полигонов в условиях санаторно - курортной службы
за 10 лет, как осознанная необходимость в укреплении здоровья. Приведены наработки,
особенности процессов оздоровления с акцентом на естественные методы оздоровления.
Проанализировано обучение в "школах здоровья", в которых родилась программа "Здоровое
поколение - завтра" под девизом "Здоровье - осознанная необходимость".
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