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Introduccion Obijetivos
El tratamlento del cancer tiroideo ha sido tema  El presente trabajo sugiere la utilizacion
de controversia durante muchos afios. de medidas encaminadas a eliminar la

En 1949 se publicaron informes contundentes al  sialoadenitis cronica resultante  del
uso eficaz del yodo en el tratamiento del cancer tratamiento previamente descrito, asi
tiroideo( seidlin 1949 ) desde entonces muchos como el uso de citricos para estimular la
articulos de revistas médicas estadounidenses salivacion, se incluye la administracion
y europeas destacan la experiencia obtenida de liquidos post-dosis para acelerar el
con el uso del I-131. vaciamiento gastrico evitando los efectos
En México Gordén y colaboradores dieron a secundarios como el vémito.

conocer el resultado de 19 afios de uso de I-

131. asi generaron la Unica publicacion sobre el

tema en el pais.
La experiencia de mas de.1000 casos y 30 afios
hizo posible rar esquema del
tratamiento y . Seguimiento r te con

Descripcion de la técnica

Anexo 1
Inmediatamente a la administracién
del tratamiento debera tomar 200 ml
de agua helada
Durante los primeros tres dias
estimular la salivaciéon con un octavo

Al administrar una idosi "f: apeutica mayor de
ablativo de 1-131 se sugieren los siguientes pasos:

du Aproximadan mﬂnas después de 4o imé | cada 3 h
suspender totalmente % APéL rta hormonal e émon((j:og pgca sa Ca.b? dS
sustitutiva, realizar deterrm inea de TSH, La dieta debera ser semiblanda:

A
perfil tiroideo, ti rolo
2. Si los nive I SH son mayores
a 30 pUl/ml existe un adecuado estimulo para una

buena concentracion del radio yodo. (3)

frutas suaves (papaya, platano,
sandia) huevos al gusto, jugos libre,
abundante agua, carnes suaves
(pescado, pollo, res o cerdo

3. Al paciente se le daréa una explicacion detallada mohda;?. d icoxib 12
del procedimiento hasta aclarar todas las dudas. \l;ngae:?dizta e etoricoxib 120 mg una

4. Se dar& un instructivo escrito para reforzar la
explicacién oral
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Medidas generales
Estas indicaciones las debera seguir durante
dos semanas.
Se le ingresara los primeros tres dias post
dosis de yodo radiactivo para que en el
hospital elimine la mayor parte del is6topo y
para su observacion.
Este medicamento lo eliminar4 por la vida
media biolégica que es el tiempo que su
organismo lo metaboliza y elimina, la vida
media radiactiva que es el tiempo que pierde
su Radiactividad el yodo. Este medicamento
se eliminara engunos dias por orina,
excremento, sude rimas, moco vaginal y
saliva. Eﬁ'm S 18 .debera consultar de

es para producir C en pativo en el estbmago y

estimular un rapid 2nto, gastrico ya que la
dosis de yodo radiat '_ men muy pequefo
y en algunos paCIente L= I vaciamiento,

pacientes es aivacion con un octavo de
limén con sal cada 3 hs para evitar una adenitis de
las glandulas salivales post dosis, por la misma razén
se debera dar agua a libre necesidad del paciente.
No sugiero dieta normal y la utilizacion de goma de
mascar porque es agregar un esfuerzo innecesario a
un area que sufrird inflamacion por la captacién del
yodo radiactivo. La dieta deberd ser semiblanda
jugos, leche, gelatinas, huevos al gusto, jamon,
guesos, frutas suaves, en caso de carne que este
molida y en poca cantidad o carnes blandas como
pescado o pollo.



