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W ostatnich latach wiele uwagi poswigca si¢ dziataniu matych dawek promieniowania
jonizujacego, czyli takich na jakie najczgS$ciej narazony jest wspolczesny cziowiek. Wg
komitetu naukowego UNSCEAR dawki male nie przekraczaja 0,2 Gy (przy ekspozycji
krotkotrwatej) lub moc dawki jest nizsza od 0,05-0,1 mGy/min. (przy napromienieniu
przewleklym). W warunkach narazenia zawodowego, diagnostycznego lub srodowiskowego na
promieniowanie mamy najczg¢sciej do czynienia z dawkami nie przekraczajacymi kilku-
kilkunastu mGy (mSv). Teoretycznie, ekspozycje takie zwigkszaja ryzyko wystapienia
zaburzen o charakterze stochastycznym, ws$rod ktorych najwazniejszym jest zwigkszona
zapadalno$¢ na bialaczki i inne nowotwory ztosliwe w narazonej populacji.

Jak dotad, brak jest jednoznacznych danych na temat bio-medycznych konsekwencji
dziatania matych dawek promieniowania jonizujacego. Skutki takich ekspozycji
ekstrapolowane sa wigc ze znanych efektow dawek wyzszych, przekraczajacych 0,5-2,0 Gy. U
podstawy takiej strategii lezy przyjeta w latach 50-tych ubiegltego wieku hipoteza tzw. liniowe;j,
bezprogowej zalezno$ci pomiedzy pochtonigta dawka promieniowania a jej skutkiem (ang.:
linear, no threshold hypothesis - LNT), zgodnie z ktora nawet pojedynczy akt jonizacji moze
wywola¢ mutacj¢ onkogennag w DNA, a tym samym — potencjalnie — zapoczatkowaé rozwaj
choroby nowotworowe;.

Ostatnio pojawia si¢ coraz wigcej wynikoéw analiz epidemiologicznych §wiadczacych o
tym, ze ekspozycje na mate dawki promieniowania nie tylko nie zwigkszaja
prawdopodobienstwa rozwoju nowotworu w narazonych populacjach, ale moga nawet obnizac¢
zapadalno$¢ na rdzne postaci tej choroby. Publikowane dane na ten temat poddawane sa jednak
ostrej krytyce ze strony zwolennikow hipotezy LNT, ktorzy stusznie wskazuja na liczne
ograniczenia i wady tego rodzaju badan, co uniemozliwia jednoznaczng interpretacj¢ wynikow
i/lub jest przyczyna btednego wnioskowania. Wydaje sig, ze jedynym sposobem rozwigzania
tej ‘patowej’ sytuacji moga by¢ badania eksperymentalne prowadzone w oparciu o
kontrolowane i powtarzalne modele doswiadczalne.

W  wykladzie przedstawione zostana dostgpne wyniki analiz epidemiologicznych
przemawiajacych zardwno za, jak 1 przeczacych, hipotezie LNT, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ograniczen metodologicznych i zwiazanych z tym trudnosci interpretacyjnych.
Podane zostana takze publikowane przez nasz i inne zespoty wyniki doswiadczen na
zwierzgtach i komorkach przemawiajace za konieczno$cia prowadzenia szerzej zakrojonych
badan nad skutkami dziatania matych dawek promieniowania w warunkach, ktoére pozbawione
sa inherentnych wad i ograniczen obserwacji epidemiologicznych.
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