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3 OCHRONA RADIOLOGICZNA LUDNOSCI I GRUP
NARAZONYCH ZAWODOWO

3.1 OCENA ROCZNYCH DAWEK DLA LUDNOSCI POLSKI OD PROMIENIOWANIA
JONIZUJACEGO ZRODEL NATURALNYCH I POCHODZENIA SZTUCZNEGO
OBECNYCH W SRODOWISKU ORAZ OD ZRODEL STOSOWANYCH W PRZEMYSLE I
MEDYCYNIE (OCENA ZA 2004 R.)

J. Henschke, M. Biernacka, D. Grabowski, B. Rubel

Praca ma na celu dokonywanie corocznej, aktualnej oceny dawki efektywne;,
pochodzacej od roznych zrddel promieniowania jonizujacego, otrzymywanej przez
statystycznego mieszkanca Polski. Ocena narazenia ludnosci kraju dokonywana jest gtownie
na podstawie wynikéw badan uzyskanych przez Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej. Brane sa réwniez pod uwage badania prowadzone przez inne instytucje, takie
jak Gléwny Instytut Gornictwa w Katowicach (narazenie gornikéw pracujacych w kopalniach
wegla kamiennego) oraz Instytut Medycyny Pracy w Lodzi (narazenie zwiazane z
diagnostyka medyczna). Wyniki oceny przekazywane sa do Glownego Urzedu
Statystycznego, ktory publikuje je w swoich wydawnictwach: Malym Roczniku
Statystycznym oraz ,,Ochrona Srodowiska” jak réwniez do miedzynarodowe]j organizaciji
UNSCEAR, ktéra uwzglednia nasze dane w wydawanych przez siebie raportach.

Z przeprowadzone] oceny wynika, ze wartos¢ srednia catkowitej dawki efektywne;j
otrzymanej w roku 2004 przez statystycznego mieszkanca Polski wyniosta 3,34 mSv.

Na wartos¢ t¢ ztozylo si¢ promieniowanie zrddet naturalnych i pochodzenia sztucznego
obecnych w §rodowisku oraz zrodet stosowanych w przemysle 1 medycynie.

Najwigkszy udziat w tej wartosci, 74,1% (ok. 2,5 mSv), ma promieniowanie radionuklidow
naturalnych a wsrdéd nich promieniowanie pochodzace od radonu stanowiace 40,7% (1,36
mSv). Znaczna sktadowa, wynoszaca ok. 25% (0,85 mSv) jest rowniez dawka wynikajaca ze
stosowania promieniowania w diagnostyce medyczne;.

Warto$¢ rocznej dawki efektywnej powodowanej promieniowaniem radionuklidow
pochodzenia sztucznego, ktére znalazly si¢ w $rodowisku na skutek awarii jadrowych,
wyniosta 0,006 mSv, co odpowiada ok. 0,2% wartosci catkowitej dawki przypadajacej na
statystycznego mieszkanca Polski.

Poréwnujac wartosci dawki efektywnej okreslonej dla statystycznego mieszkanca Polski
w wyniku ocen prowadzonych w latach ubiegtych mozna zauwazy¢, ze zmiany dawki sa
raczej niewielkie. Wynikaja one gléwnie ze zmian niektérych wspotczynnikow
przeliczeniowych, na podstawie ktorych szacuje si¢ dawki dla poszczegodlnych Zrodet
promieniowania. Kolejne publikacje UNSCEAR zalecaja nieco inne wspdtczynniki. Mozna
wigc przyjac, ze sytuacja radiologiczna naszego kraju nie ulega obecnie zmianie.

Ponizej przedstawione zostaly w postaci rysunku kolowego udzialy dawek efektywnych
pochodzacych od poszczegdlnych zrodet promieniowania w 2004r. Szczegdtowe dane
dotyczace dawek efektywnych zostaty zestawione réwniez w zalaczonej tabeli.
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Tabela 1. Wartosci srednich rocznych dawek efektywnych otrzymanych przez mieszkancow polski z

naturalnych 1 sztucznych zrédet promieniowania w 1986 1 2004 roku

Srednie dawki

Narazenie populacji

Wyszczegolnienie mSv/osobg w %
1986 a) 2004 1986 a) (2004
Ogotem 3,68 3,34 100,0 [100,0
Zrodta  promieniowania w  §rodowisku  pochodzenia
naturalnego
RAZEM 2,74 2,477  |74,5 74,1
Promieniowanie na zewnatrz budynkéw (q=0,2)b)
- promieniowanie kosmiczne 0,07 0,068 1,9 2,0
- ziemskie promieniowanie gamma od radionuklidéw 0,04 0,052 1,1 1,6
naturalnych
- promieniowanie radonu-222 i jego krotkozyciowych 0,06 0,064 |1,6 1,9
pochodnych
- promieniowanie radonu-220 (toron) 0,02 0,009 10,5 0,3
Promieniowanie wewnatrz budynkow (q=0,8)
- promieniowanie kosmiczne 0,22 0,216 16,0 6,5
- promieniowanie gamma 0,38 0,410 10,3 12,3
- promieniowanie radonu-222 i jego pochodnych w 1,43 1,297 |38,9 38,8
powietrzu
- promieniowanie radonu-220 (toron) 0,15 0,092 (4,1 2,7
Radionuklidy inkorporowane
- naturalne (wylaczajac radon, toron) 0,37 0,269 ]10,1 8,0
Zrédta promieniowania w srodowisku pochodzenia
sztucznego
RAZEM 0,32 0,009 |8,7 0,3
Promieniowanie na zewnatrz budynkow (q=0,2)
- opad promieniotwdrczy z wybuchow jadrowych 0,002 0,000 0,1 0,0
- skazenia po awarii EJ] w Czarnobylu 0,056 0,000 1,5 0,0
Radionuklidy inkorporowane
- opad promieniotwdrczy z wybuchdéw jadrowych 0,01 0,003 10,3 0,1
- skazenia po awarii EJ w Czarnobylu:
- skazenia powietrza 0,045 0,000 1,2 0,0
- skazenia zywnosci 0,207 0,006 |5,6 0,2
Zrbdta promieniowania stosowane w diagnostyce
medycznej
RAZEM 0,59 0,850 [16,1 25,4
Diagnostyka rentgenowska 0,54 0,800 14,7 23,9
Badania radioizotopowe in vivo 0,05 0,050 |1,4 1,5
Narazenie zawodowe
RAZEM 0,023 0,003 10,6 0,1
Promieniowanie zewngtrzne 0,002 0,001 0,1 0,0
Promieniowanie radonu i jego pochodnych w kopalniach:
- wegla kamiennego 0,02 0,001 0,5 0,0
- innych 0,001 0,001 10,0 0,0
Przedmioty powszechnego uzytku 0,005 0,005 10,1 0,1
w okresie jednego roku od momentu awarii EJ w Czarnobylu
b) przy zatozeniu, ze mieszkancy Polski 80% czasu spedzaja w budynkach
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Roczna dawka efektyw na promieniowania
jonizujacego wedtug zrédet w 2004 r. (3,34 mSv)
annual effective dose by radiation sources in 2004 (3,34 mSv)

Zrodta naturalne (74,1%) Zrédta sztuczne (25,9%)
Natural sources Man-made sources
wewnetrzne
internal radiation promieniowanie kosmiczne

L . cosmnic radiation
promieniowanie gamma

ganma radiation

diagnostyka medyczna 25,4%

25,9% nedical diagnostics

awarie 0,2%
nuclear accidents

toron 3,0%
thoron inne 0,3%

others

Praca finansowana przez Panstwowa Agencje Atomistyki w ramach umowy
PAA:7/SP/2005

3.2 KONTROLA DAWEK INDYWIDUALNYCH I SRODOWISKOWYCH

M Wasek

Pracownia Dawek Indywidualnych i Srodowiskowych w 2005 roku prowadzita kontrole
narazenia zawodowego od zewngtrznych Zrodet promieniowania dla 3781 oséb.

Pomiary dawek indywidualnych od promieniowania fotonowego X 1 y wykonywano
metoda fotometryczng oraz wykorzystujac dawkomierze termoluminescencyjne. Pomiary
odbywaty si¢ w cyklach miesiecznych i kwartalnych.

W grupie kontrolowanych, 1005 os6b to pracownicy instytucji naukowych, 832 osoby
to pracownicy zakladéw przemystowych, 1677 to osoby zatrudnione w placowkach
leczniczych oraz 267 osob zakwalifikowano w grupie zakltadéow "inne" (inne dziedziny
gospodarki).

Wyniki kontroli wykazaly, ze 94% os6b kontrolowanych otrzymato dawki mniejsze od
0.1 granicznej dawki rocznej (<2mSv/rok) (100% ogdlnej liczby kontrolowanych oséb
otrzymato dawki ponizej 0.3 granicznej dawki rocznej). Szczegdélowa analiz¢ narazenia
zawodowego w grupach zakladow: "Naukowe", "Przemystowe", "Lecznicze" 1 "Inne" oraz
dla calej monitorowanej populacji w zaleznosci od dawek otrzymywanych na cate ciato
przedstawiono w Tabeli 1.
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