OCHRONA RADIOLOGICZNA LUDNOSCI I GRUP NARAZONYCH ZAWODOWO

3.5 UTRZYMANIE LABORATORIUM POMIARU ZAWARTOSCI JODU
PROMIENIOTWORCZEGO W TARCZYCY DLA POTRZEB DZIALANIA SLUZB
AWARYJNYCH ORAZ NA WYPADEK ZAGROZENIA RADIOLOGICZNEGO

G. Krajewska

Dziatania biezace Laboratorium Monitoringu Jodu Promieniotworczego obejmowaly w
roku 2005, zgodnie z Umowa Nr 7/SP/2005 (PAA-CLOR) nastepujace prace:

1. Utrzymanie w gotowos$ci aparatury do podj¢cia natychmiastowych pomiardw zawartosci jodu
promieniotwdrczego w tarczycy aparatury polegajace na wykonywaniu systematycznych
pomiaréw tla w fotopiku izotopow I, *™Tc oraz "*'I w pokoju Laboratorium CLOR. Srednia
roczna wartos¢ tla wynosita odpowiednio 3, 4, 3 cps 1 wahata si¢ w granicach 20% zmierzonego
tla rocznego w roku 2004, utrzymujac si¢ na statym poziomie oraz determinujac niski limit
detekcji.

2. Organizowanie systemu wspolpracy Laboratorium z wybranymi placowkami w kraju,
celem utworzenia systemu monitoringu jodu w tarczycy u ludnosci Polski w przypadku
wystapienia w kraju wielkoskalowego zagrozenia radiacyjnego polegato na wykonaniu
kalibracji energetycznej i wydajnosciowej zestawu radiometrycznego ZM 701 W 16/2003
z sonda 16/2003 (krysztat SKG 50/25) dla ZMN Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie oraz kalibracji energetycznej uniwersalnego radiometru
cyfrowego URS-3 z sonda dla ZMN Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie —
Migdzylesiu

3. Realizujac zadanie prowadzenia systematycznych pomiaréw kontrolnych napromienienia
tarczycy jodem promieniotwdérczym u pracownikow zaktadéw medycyny nuklearnej i
oceny dawek od wchionie¢ jodu promieniotwodrczego przeprowadzono w roku 2005
pomiary aktywnosci °'I w tarczycy u os6b pracujacych z otwartymi zrodlami jodu
promieniotworczego oraz technetu w Zakladzie Medycyny Nuklearnej Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego (Szpital Brodnowski), Zakladzie Izotopow i Tyreologii
CMKP Sgzpitala Bielanskiego w Warszawie oraz Zakladzie Medycyny Nuklearnej
Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie — Migdzylesiu.

W powyzszych placéwkach prowadzone sq badania diagnostyczne - scyntygraficzne badania
obrazowe tarczycy, wychwyt tarczycowy, oznaczanie poziomu hormondéw tarczycowych,
badania obrazowe innych narzadéw (w tym kosci, serca i nerek) z uzyciem jodu i technetu
oraz badania terapeutyczne chordb tarczycy (system ambulatoryjny).

Pomiary wykonano przy uzyciu Przenosnego Zestawu Spektrometru Promieniowania Gamma
skladajacego si¢ z detektora Nal(Tl) 3 x 3 cale oraz analizatora Nal INSpector. Pomiary
aktywnosci ' w tarczycy przeprowadzono wedlug metodyki opisanej w poprzednich
sprawozdaniach (1998r.). Na bazie uzyskanych wynikéw dokonano oceny narazenia od jodu
promieniotworczego, liczac roczne dawki skuteczne od wchlonietego 'I u pracownikow
przy zalozeniu, ze zmierzona aktywnosé *'I w tarczycy pozostaje stala w ciagu roku pracy.
Maksymalna dawka skuteczna narazonych pracownikow nie moze przekroczy¢ 20 mSv, co
odpowiada stalemu rocznemu poziomowi aktywnosci 'I w tarczycy na poziomie okoto
6.4x10° Bq.

W 2005r. zmierzone w ZMN Szpitala Brédnowskiego poziomy aktywnosci *'I w tarczycy u
pracownikow byly niskie, najwyzszy poziom zarejestrowano u o0soby pracujacej w
laboratorium ,,goracym*. Jednocze$nie wystapit u tej osoby wysoki poziom technetu. Praca
przy podawaniu pacjentom wysokich dawek (np. do badania kosci) tego izotopu wymagataby
czestszych rotacji wsrdd personelu, wykonujacego te czynnos¢.

Poziomy aktywnos$ci °'I w tarczycy u pracownikéw Zaktadzie Izotopéw i Tyreologii CMKP
Szpitala Bielanskiego miescity si¢ w zakresie 100—500 Bq, najwyzszy poziom zarejestrowano

INFORMACIJA O WYNIKACH DZIALALNOSCI STATUTOWEJ W 2005 ROKU -37



OCHRONA RADIOLOGICZNA LUDNOSCI I GRUP NARAZONYCH ZAWODOWO

u osoby wykonujacej prace wymagajace wydluzonego kontaktu z pacjentem (m.in.
scyntygrafie), u ktorej oszacowano dawke maksymalng na ok. 1.5 mSv (8% limitu narazenia).
Poziomy aktywnosci ' w tarczycy u pracownikéw ZMN CZD byly niskie. Jednoczesnie
wystapit wysoki poziom technetu u osoby pracujacej w laboratorium ,goracym®, przy
generatorze technetowym.

Praca finansowana przez; Panstwowq Agencje Atomistyki w ramach umowy
PAA:7/SP/2005

3.6 WZORCOWANIE PRZYRZADOW DOZYMETRYCZNYCH DLA POTRZEB
OCHRONY RADIOLOGICZNEJ W 2005 ROKU

H. Dzikiewicz-Sapiecha

Pracownia Wzorcowania - DLWW wykonata w 2005 roku ogoétem 1075 wzorcowan
dawkomierzy z komorami jonizacyjnymi i miernikdéw promieniowania fotonowego oraz
radiometrow z sondami promieniowania o i . W zakresie ponizej podanych pomiarow
przeprowadzono:

e 0661 wzorcowan dla mocy dawki i dawki promieniowania rentgenowskiego i gamma dla
réznych wielkosci fizycznych 1 wielkosci operacyjnych ICRU stosowanych dla potrzeb
monitoringu otoczenia (miejsc pracy i srodowiska) i monitoringu indywidualnego,

e 414 wzorcowan dla powierzchniowych skazen alfa 1 beta.

Kilkuletnia wspotpraca z Klientami pracujacymi w bardzo réznych dziedzinach ochrony
radiologicznej (np. zastosowanie promieniowania jonizujacego: w medycynie - onkologie,
zaklady medycyny nuklearnej (terapia i diagnostyka); stacje sanitarno — epidemiologiczne;
radiografia przemystowa; - krystalografia, radiobiologii; - szkolnictwo wyzsze; - kontrola
przej$¢ granicznych 1 lotnisk itp.) wymagala wdrozenia do praktyki Laboratorium
szczegdtowego uzgadniania z Klientami zakreséw kalibracji w aspekcie stosowanych zrédet
promieniowania oraz parametrow dawkomierzy 1 miernikow. Podsumowujac skutecznos¢
naszych dziatan wystapila znaczaca poprawa w okreslaniu przez Klientow swoich potrzeb w
zleceniach przysytanych do DLWW.
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