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Aronia czarnoowocowa nalezy do rodziny Rosaceae. Dzigki wysokiej zawartosci
zwiazkdow polifenolowych, takich jak antocyjany i katechiny, taczy w sobie wiasciwosci
czerwonego wina i herbaty. Jednak wlasciwosci  prozdrowotne  aronii
czerwonoowocowej pozostaja niedocenione. Aktywnos$¢ biologiczna owocow aronii
zalezy od ich sktadu chemicznego, ktory z kolei zalezy od czynnikoéw takich jak pora
zbioru, gleba czy nastonecznienie.

Owoce aronii maja sktadniki typowe dla wszystkich owocow: 75-95% masy to
woda, wystepuja tez cukry, w tym najwigcej glukozy i fruktozy, kwasy organiczne
(jabtkowy, octowy, cytrynowy, winowy), aminokwasy i pektyny. Najbardziej
interesujace sa bioaktywne zwiazki polifenolowe: kwasy fenolowe (kwas chlorogenowy
i neochlorogenowy, kwas kawowy, p-kumarowy, galusowy, elagowy), antocyjany
(cyjanidyno-3-galaktozyd, cyjanidyno-3-arabinozyd, cyjanidyno-3-ksylozyd,
cyjanidyno-3-glikozyd), glikozydy kwercetyny oraz katechiny - wszystkie one sg
silnymi antyoksydantami [1].

Idealna metoda analizy materialu roslinnego jest spektroskopia NMR, ktéra nie
wymaga rodzielania poszczegdlnych grup zwiazkoéw, co znacznie skraca proces
przygotowania probki. Badanie metoda NMR polegato na wykonaniu serii widm
zliofilizowanego ekstraktu aronii (Aronox) w réznych rozpuszczalnikach.

g [ o i I | Porcje zliofilizowanego ekstraktu z owocow

aronii (z kapsutki) rozpuszczono w DMSO-
ds, po czym wykonano widma 'H NMR.
Kolejne porcje liofilizatu rozpuszczono w

o

5 | acetonie-dg oraz w D,O. W przypadku, gdy
E. | ekstrakt nie rozpuscit si¢ catkowicie analizie
. | I " I poddano  roztwor znad osadu. Do
" | -I)..'Ill‘-llu A .\5# i “ m przypisania sygnaldéw w widmach NMR

W Wol M wykorzystano  dane  literaturowe  dla

=  poszczegolnych zwiazkow [2,3].
Najlepszym rozpuszczalnikiem okazat si¢ DMSO. Widmo Aronoxu wykonane w
tym rozpuszczalniku zawiera liczne sygnaty pochodzace zarowno od antocyjanow,
katechin oraz kwasow fenolowych.
Uzyskane wyniki beda stanowily podstawg¢ do badan metabolomicznych
ekstraktow z aronii.
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