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Resumo: Introducdo: A radioterapia é uma modalidade de tratamento oncoldgico que utiliza a
radiacdo ionizante, sendo indicada de forma exclusiva ou associada a outras modalidades de
tratamento. Um efeito adverso comumente encontrado no paciente em tratamento
radioterapico é a radiodermite, que consiste na reacdo de pele, podendo surgir por volta da
segunda ou terceira semana de tratamento na drea irradiada. A Radiation Therapy Oncology
Group (RTOG) possui graduagdo de toxicidade aguda da pele, as quais variam conforme escala:
grau 0: sem reacdo ou pele integra; grau 1: eritema leve, epilagdo e/ou descamacdo seca; grau
2: eritema doloroso, descamacdo Umida localizada e/ou edema moderado; grau 3: descamacéo
Umida confluente e/ou edema importante; e grau 4: ulceragdo, hemorragia e/ou necrose.
Estudos remetem ao uso produtos tépicos para a prevencdo da dermatite decorrente do
tratamento radioterdpico, um exemplo, sdo os produtos a base de Aloe Vera. Objetivo: Relatar
uma série de casos de pacientes com neoplasia de cabeca e pescoc¢o que realizaram hidratacdo
da pele da area irradiada com gel hidratante a base de Aloe Vera na prevencgao de radiodermite
de graus 3 e 4 durante o tratamento radioterdpico. Métodos: Relato de série de nove casos de
pacientes com diagndstico de cancer de cabeca e pescoco tratados com radioterapia em um
hospital de grande porte, referéncia em oncologia do sul do pais. Durante a consulta de
enfermagem de rotina os pacientes receberam o gel hidratante a base de Aloe Vera e foram
orientados quanto a aplica¢do. Foram re-avaliados semanalmente nas consultas de enfermagem
por meio da escala de toxicidades agudas da RTOG até o término do tratamento. Resultados:
N3do houve casos de radiodermite de Graus Ill e IV nos pacientes avaliados durante e apds o
término do tratamento radioterdpico. Conclusdo: As orienta¢gdes durante a consulta de
enfermagem quanto a hidratacdo da pele irradiada com gel hidratante de aloe vera podem ser
determinantes para a prevencdo de radiodermites de grau 3 e 4 em pacientes com cancer de
cabega e pescogo, bem como colaboram para evitar a suspensdo do tratamento oncoldgico,
podendo influenciar no progndstico dos pacientes.
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