Ung Thu Gan




Tai sao la gan lai quan trong?

La gan la co quan dang chat ran |6n nhat

trong co thé va ndm & dudi khoang sudn

bén phai. L4 gan nang khoang ba pounds
va ¢6 hinh dang giébng nhu trai bong bau

duc cé mot bén det.

L& gan thuc hién nhiéu chiic nang trong co
thé. Gan xt ly nhimg gi quy vi an va uéng
thanh nang lugng va chat dinh duéng cho
cd thé stir dung. La gan cling loai bo cac
chat doc hai ra khoi co thé.

Ung thu gan la gi?

Ung thu gan la tinh trang phat trién va lan
rong cac té bao khong khoe manh trong la
gan. Ung thu bat dau ti trong la gan goi la
ung thu gan nguyén phat, hay ung thu gan
don gian. Ung thu gan nguyén phat cling
con dugc goi la ung thu té bao gan, hoac
HCC. Ung thu lan sang gan tu co quan khac
goi la ung thu di can sang la gan.

Hang nam c6 khodng 42,000 nguai My
dugc chan doan mac ung thu gan. Ung thu
gan nguyén phat la mét trong nhiing can
bénh ung thu dang gia tang & Hoa Ky va

ty [& mac bénh & nam gidi gan nhu gap

doi so véi phu nr.

Nguyén nhan gay ung thu gan la gi?

= Viém gan B do vi-rut c6 thé dan dén
ung thu gan c6 hoac khéng bi xa gan
(seo gan).

= Viém gan C do vi-rat c6 thé dan dén
ung thu gan & nhitng bénh nhan
bi xa gan.
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Udng rugu qua nhiéu ciing c6 thé gay
xd gan. Tinh trang xa gan nay dugc

goi la xo gan do uéng rugu. Chiing xo
gan c6 thé chuyén thanh ung thu gan.

Qué map phi va bénh tiéu dudng c6
lién quan chat ché dén cac bat thudng
trong gan goi la Bénh Gan Nhiém Mg
Khong Phai Do Rugu (NAFLD). Tinh
trang nay co6 thé dan dén ching xo
gan khéng phai do rugu goi la Viém
Gan Nhiém M& Khong Phai Do Rugu
(NASH). NAFLD va NASH thu phat cé
thé lam tang nguy co ung thu gan.

Mét s6 can bénh chuyén héa di truyén
c6 thé dan dén ung thu gan.

Tiép xuc v6i mot s6 doc to co thé la
nguy co dan dén ung thu gan.

Cac triéu chuing cia ung
thu gan la gi?

Cac triéu chiing clia ung thu gan c6 thé
bao gom:

Mét maoi va/hodc suy nhugc
DPay bung va/hodc cam giac day bung

Dau & bén phai phan bung trén hoac
dau lung va vai

Budn nén
Chéan an
Sut can

Vangda (vang da va mat) va nuéc tiéu
sam mau
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Bénh ung thu gan dugc chan doan
nhu thé nao?

Kham suic khée hodc chup hinh y khoa
chan doan c6 thé tim ra bénh ung thu gan.
Dé xac nhan két qua chan doan, cac bac si
c6 thé sir dung cac xét nghiém mau va cac
hinh thiic chup hinh y khoa chan doan khac
nhau, trong dé bao gom nhung khéng giéi
han & siéu am; chup cat I6p (CT); va chup
hinh cong hudng ti tinh (MRI). Cling ¢6 thé
can phai lam sinh thiét gan, dac biét la néu
khéng cé y dinh cat bé phan ung thu. Trong
khi lam sinh thiét, ngudi ta sé lay mot mau
mo gan nho va nghién ctu dé xac nhan két
qua chan doan ung thu gan. Théng thudng,
phan tich xét nghiém di truyén vé can bénh
ung thu ciling sé dugc thuc hién. Viéc nay
€6 thé gitp goi y mét sé liéu phap diéu tri,
néu can.

Bénh ung thu gan duoc diéu tri
nhu thé nao?

Viéc diéu tri bénh ung thu gan phu
thudc vao:

= Tinh trang cla la gan va muc
dd xa gan

= Muc d6 ung thu trong 1a gan bao gom
nhung khéng gidi han & kich c&, vi tri
va sé lugng khéi u

= Lién quan dén cac mach mau hé
trgla gan

® Bénh ung thu da lay lan ra ngoai |3
gan hay la van khu tra trong la gan

3 UngThu Gan



.

= Stic khode téng quat ctia bénh nhan va
cac yéu t6 nguy co khac déi véi ung
thu gan

Néu bénh ung chua lay lan va phan con lai
cda la gan van khée manh, cac lua chon
cha tri c6 thé bao gém:

= C3y ghép gan (thay la gan)

= Cat bo mot phan hoac cat bo mot
doan gan (giai phau dé cit bé mét
phan |a gan hoac cat bd khéi u ra khoi
la gan)

= D6t bang tan s6 phdéng xa (dua mot
dau dan mong qua da vao trong khoi
u dé lam nong va triét tiéu cac té bao
ung thu)
Néu ung thu chi khu trd & 1a gan nhung
khéng dap Uing vai bat ky liéu phap chira
tri nao néi trén, cac bién phap diéu tri co
thé bao gém:
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® Chan dong mau, chan dong mau
bang héa chat hoac chan dong mau
bang phdéng xa déi vai cac mach mau
gan khai u (cac tha thuat chan dong
mau nudi khoi u, cho du cé hoac
khéng stir dung thuéc ung thu)

® Phong xa tri liéu (cac tia quang tuyén
X ndng lugng cao) dé triét tiéu cac té
bao ung thu

Néu ung thu da lan sang noi khac & bén
ngoai la gan, hoac van khu trd cuc bo
nhung khéng dap Ung vai bat ky liéu phap
nao & trén, cac lua chon diéu tri c6 thé bao
gom thuc hién riéng hoac két hop:

® Thuéc chira ung thu sinh hoc dang uéng
= Liéu phap mién dich

= Tham gia cac cudc thir nghiém diéu
tri (cc cudc nghién cu khoa hoc dé
kiém nghiém cac loai thudc méi van
chua c6 san cho céng ching st dung)

® Caclya chon khac theo ggiy cta bac
si quy vi

Tri€n vong ddi véi bénh nhan mac
bénh ung thu gan la gi?

Cay ghép gan thanh céng, giadi phau cat bd
hoac dot bang tia phdng xa giup chira tri
hiéu qua bénh ung thu gan, tuy nhién do
chi la lua chon cho moét s6 it bénh nhan.
Giai phau cat mot phan la lua chon thanh
cdng 6 khoang mot phan ba so trudng
hop. Tuy nhién, cac nha khoa hoc dang thu
nghiém mot sé liéu phap diéu tri mdi hia
hen, c6 thé kéo dai su séng cho cac bénh
nhan mac bénh ung thu gan.
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Cach tot nhiat dé giam nguy co ung
thu gan la gi?

Dé gidm nguy cc ung thu gan, hay can
nhac cac khuyén nghi sau day:

= Tranh tiép xuc véi bénh viém gan B
(qua mau va chéat dich co thé) bang
cach bao dam chling ngtra cho tat
ca tré so sinh, va nhiing ngudi I&n
van chua chiing ngura va c6 nguy
co mac bénh.

= Ngan nglra vo y tiép xuc véi bénh
viém gan C (qua mau) tu nhitng ngudi
khac (chang han nhu thuong tich do
mai kim tiém).

= Néu quy vi bénh viém gan B hodc
viém gan C, hay noi chuyén véi bac
si clla quy vi vé viéc diéu tri nhiing
ching bénh nay.

= Thao luan vé nguy cc ung thu ctia quy
vi véi bac si néu quy vi map; qua map
phi; mac bénh ti€éu dudng; hodc uéng
rugu nhiéu.

= Néu quy vi mac bénh viém gan man
tinh hoac so gan, hay di kham bac
si chuyén khoa gan thudng xuyén
(bac si chuyén khoa tiéu héa va bac
si chuyén khoa gan) va tuan thu cac
khuyén nghi vé diéu tri va kham do
tim bénh ung thu gan.

Ung Thu Gan 6



CAN
Q
SR
< » 7
- <
o) O
<//VDP(‘\ ®
Your Liver. Your Life.

Hiép H6i Gan Hoa Ky
LiverFoundation.org

1-800-GO-LIVER
(1-800-465-4837)
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