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Abstract
Background: The fitness of laptop desks (sitting cross-legged) with physical dimensions of users
have important role in using with correct posture and reduce the prevalence of musculoskeletal
disorders.
Objective: The aim of this study was to evaluate the fitness of anthropometric dimensions of
students with best-selling laptop desks.
Methods: In this study, 207 students (girls and boys) from Qazvin University of Medical Sciences
were investigated. In addition to height and weight, anthropometric dimensions including; elbow
height (sitting), elbow-elbow breadth, two knee length and height (sitting position cross-legged) and
elbow-fingertips length were measured. Then percent of the fitness between the laptop desks with
anthropometric dimensions obtained.
Findings: The results showed that the two types of laptops desks fit only in the length of the desk.
Two knee length and height (sitting position cross-legged), elbow - fingertips length and elbow
height (sitting) fit in the desk number one 32.4, 98.5, 0, and 93.7% and in the desk number two
61.8, 0.96, 0.5, and 78.3% respectively.
Conclusion: It had a 100% fitness only in length of the table with anthropometric dimensions of
students between two types of laptop desks. However in terms of fitness, the desk number one with
the highest percentage in three anthropometric dimensions was better than the desk number two.
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رفروش موجودتاپ پهاي لپارزیابی میزان تطابق ابعاد آنتروپومتریکی دانشجویان با میز

1، مرتضی رضاپور1گر، محمدامین همت1سکینه ورمزیاردکتر ، 1مجتبی جعفروند

دانشگاه علوم پزشکی قزوین، قزوین، ایراندانشکده بهداشت1

028-3336001انشگاه علوم پزشکی قزوین، دانشکده بهداشت، تلفن قزوین، بلوار شهید باهنر، دل: آدرس نویسنده مسؤو
13/7/96؛ تاریخ پذیرش: 28/4/96تاریخ دریافت: 

چکیده
صـحیح و کـاهش شـیوع    ت بـدنی  یوضـع (حالت نشسته چهار زانو) با ابعاد بدنی کاربران، نقش مهمی در استفاده بـا  تاپتناسب میزهاي لپ:زمینه

.عضلانی دارد-اختلالات اسکلتی
باشد.تاپ پرفروش موجود در بازار میهاي لپمیزنتروپومتریکی دانشجویان باهدف مطالعه حاضر ارزیابی میزان تطابق ابعاد آهدف:

ابعـاد  تند. کی قزوین مورد بررسی قرار گرفپسر دانشگاه علوم پزشنفر از دانشجویان دختر و207،تحلیلی-توصیفیدر این مطالعهها:مواد و روش
نوك انگشـتان  -طول آرنجچهار زانو، وضعیتدو زانو در ارتفاع و، طول هاپهناي عرضی آرنجآرنج نشسته، ارتفاع قد، وزن، ؛شاملها آنآنتروپومتري

دست آمد. به،ندازه گرفته شدهآنتروپومتریکی اتاپ با گیري شد. سپس درصد تناسب ابعاد میزهاي لپاندازه
دو زانـو  و ارتفاعدارند. طولتناسبدانشجویانآنتروپومتريابعادبازیمی، تنها طول کلرفروشپتاپلپنوع میزدوکه در تایج نشان دادنها:یافته

ره درصد و در میز شـما 7/93، صفر و 5/98، 4/32ترتیب آرنج نشسته در میز شماره یک بهارتفاع نوك انگشتان و -چهار زانو، طول آرنجوضعیتدر 
درصد تناسب داشت.3/78و 5/0، 96/0، 8/61دو 

از حـال هـر متریکی دانشجویان داشتند. امـا بـه  با ابعاد آنتروپوصد در صدي، تناسبطول کلی میزتاپ موجود فقط در دو نوع میز لپگیري: نتیجه
بود.میز شماره دور ازبهتترین درصد تطابق در سه بعد آنتروپومتریک میز شماره یک با کسب بیشلحاظ تناسب،

عضلانی-، اختلالات اسکلتی، وضعیت بدنیتاپ، میز لپگونومی، آنتروپومتري، تناسب فیزیکیار:هاکلیدواژه

:مقدمه
شـد  ویژه در کشورهاي در حـال ر بهبسیاري از شواهد

فقدان تناسب میان تکنولـوژي و  ی نشان داده است، صنعت
کـار  بهر محیطی که تکنولوژي در آن ن دکننده از آاستفاده

پایین بـودن سـطح و   ؛شود، نتایج منفی از قبیلگرفته می
-کیفیت تولیـد و بـالا بـودن میـزان اخـتلالات اسـکلتی      

در پی داشته است. نکته اصلی در را عضلانی ناشی از کار 
طراحی تجهیزات این است که تجهیزات براسـاس اصـول   

مشـکل )1-3(د.نداشـت باش ـ آنتروپومتري، بیومکانیکی و به
طراحی مناسـب و هماهنـگ بـا   بهیابیدستجهتاصلی
زیستی هاي گوناگوندر جنبههاانسانکهاستآن،انسان
متفـاوت یکـدیگر بـا بـدن ابعـاد وجسـمی از نظـر یعنی

)4-6(هستند.

کار و زندگی انسـان از  ارگونومی در پی انطباق محیط
ده از این علم هاي آنتروپومتري است. با استفانظر شاخص

وسایل و امکاناتی براي زنـدگی اقـدام   توان به طراحیمی
هاي اندامدراريناهنجهاي زیادي بدون بروزمدتکه کرد

رعایـت عدم)7-9(ها استفاده کرد.عضلانی از آن-اسکلتی
مسـتمر  استفادهموردتجهیزاتاستانداردهاي ارگونومیکی

توانـد مـی آنتروپـومتریکی ابعـاد عـدم تناسـب  نیزوافراد
پـی درايکنندهنگرانساختاريوفیزیولوژیکیاختلالات

عنـوان بـه از آنمفاهیم ارگونـومیکی درکهباشدداشته
)10-12و6(شود.برده مینامناراحتیوخستگی

درویژهبهرومیزيهايبیش از رایانههاتاپامروزه لپ
در تـاپ لـپ ذاتـی دلیل وجود ویژگـی بهدانشجویانمیان
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ن                                                                                                                  همکاراومجتبی جعفروند .../ ارزیابی میزان تطابق ابعاد آنتروپومتریکی دانشجویان با70

 ـپـردازش بودن و نیز قابلیـت حملکم، قابلوزن د همانن
د. در نتیجـه  نگیرمورد استفاده قرار میهاي رومیزي رایانه

از آنافزایش اسـتفاده تاپ ولپاخیر، فروشهايسالدر
داشـته گیـري دانشجویان پیشـرفت قابـل چشـم   در میان

فـروش دهندمیها نشانکه گزارشطوري به)13-15(؛است
درصـد 8/75رومیـزي، رایانـه تاپ در بازار نسـبت بـه  لپ
التحصیلان جامعه پیـدا  فارغودانشجویانمیانزایش دراف

ازاسـتفاده معمـولاً دانشـجویان در زمـان   )61(.کرده اسـت 
درازنامناسب مانند؛بدنیوضعیتتاپ در حالت نشستهلپ

میزهایی (وضعیت نشسـته  ازاستفادهزمین،رويکشیدن
و نیسـتند چهار زانو) که متناسب با ابعاد بدنی دانشـجویان  

میخودبه،دیگرتاپ روي پاها یا اشیايار دادن لپنیز قر
موجـب  با این میزهـا عدم تناسب ابعاد کاربر)18و17(.گیرند

منجـر بـه   وفشـار تحـت اعضـاي درنـاراحتی احسـاس 
در آینـده خواهنـد  برگشـت غیرقابـل ومـزمن اختلالات

)20و19،14(.شد

همکاران با موضوع و پژوهش انجام شده توسط مافت 
يرهـا یمتغبـر ي آن کـار ایسـتگاه تاپ و لپیطراحریثأت
کاري یکی ایستگاهنشان داد،2002ی بدن در سالکیزیف

بـه  باشد. ثیرگذار بر متغیرهاي فیزیکی بدن میعوامل تأاز 
تاپ روي دو پا نسـبت بـه   کنندگان از لپکه استفادهطوري

تري را گـزارش  عضلانی بیش-روي میز دردهاي اسکلتی
2008و همکاران در سال استریکرنتایج بررسی)21(.کردند

رایانـه زیمیطراحوگرشینماارتفاع صفحهریثأتبا عنوان 
آنبـا  کـار زمان مدتطولدریعضلانتیفعالمیزانبر
گیري فعالیت عضلانی اندام فوقانی نفر با اندازه36بیندر

کـار  ، میـز نمایشـگر در شرایط کاري مختلف (تغییر ارتفاع 
هاي وضعیتکهدادنشان یبورد و درس خواندن روي آن)ک

هــاي بــر میــانگین فعالیــتدر موقــع کــار مختلــفبــدنی
گردن و کمـر  هاي عضلهخصوص عضلانی اندام فوقانی به

از حالـت  هـا عضلهخارج شدن ارتباط معناداري وجود دارد. 
کـاري  ثر از تغییـر شـرایط ایسـتگاه   خنثی و استراحت متـأ 

سـاخت  وطراحـی دراسـت لازمبنـابراین  )22(.باشـد مـی 
درآنبـا صورت نشسته چهار زانوبهکاربرانکهییمیزها

هاهاندازابعاد،درارگونومیکیحیاطراصول؛هستندتماس
یابند. کاهشصدماتاینتارعایت شودزوایاو

هدف از پژوهش حاضر با توجه به ضرورت گفته شده،
ویان با هاي آنتروپومتریک دانشجدهبررسی میزان تطابق دا

(در حالـت نشسـته چهـار    تـاپ لپهايابعاد دو نوع از میز
گامی در طراحی است تارفروش در بین دانشجویانزانو) پ

بهتر این نوع میزها برداشته شود.

هامواد و روش:
تحلیلـی در  -صورت توصـیفی این مطالعه کاربردي به

ن دختر و پسـر دانشـگاه علـوم    بین دانشجویا1395سال 
ــکی ــه  پزش ــاس مطالع ــد. براس ــرا گردی ــزوین اج ــاي ق ه

تعـداد نمونـه   ،متـر میلـی 34/0با انحراف معیار )23(گذشته
صورت تصادفی سـاده  بهدانشجویانشد و نفر برآورد185

کننـده  ه به علاقه دانشجویان شرکت. با توجشدندانتخاب 
قـرار  بررسـی نفـر مـورد   207تعـداد  در نهایت در مطالعه 

بعـد آنتروپـومتریکی   6گرفتند. در مرحله اول این مطالعـه 
پهناي عرضـی  آرنج نشسته، ارتفاع ، قددانشجویان شامل: 

چهار زانـو،  وضعیت بدنی دو زانو در و ارتفاع ، طول هاآرنج
گیـري شـد. هنگــام  شــتان انـدازه نـوك انگ -طـول آرنـج  

طور راستبهبودند،لباسافراد داراي حداقل،گیرياندازه
آنتروپـومتر تکیـه  دیوارهبههاو سر آننشستهمستقیمو

گیري دو بعد (ارتفاع و طـول  بود. همچنین اندازهشدهداده
دو زانو) در حالت نشسته چهار زانو بر روي موکت صـورت 

ــر   ــت. ه ــک ازگرف ــوازم ی ــط ل ــاد توس ــزات وابع تجهی
شامل: دستگاه استادیومتر، صـندلی  آنتروپومتري استاتیک

قابل تنظیم، گونیا با دقت یک درجه، کولیس دیجیتالی بـا  
متر) و ترازوي مخصوص میلی01/0فک متحرك (با دقت 

گیـري شـد. در مرحلـه دوم بـا توجـه بـه       براي وزن اندازه
تـاپ کـه در  لپيزهایمهاي انجام شده دو نوع ازبررسی

 ـ  نتریشیببازار را انیدانشـجو نیفـروش و اسـتفاده در ب
خریداري و ابعاد میزها شامل؛ طول، عرض، شیب و داشت

سـنج  محدوده ارتفاع قابل تنظیم با استفاده از متر و شـیب 
18SPSSافزارگیري شد. در نهایت نتایج با نرماندازه
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مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

هایافته:
ــایج  ــانگیننشــان داد، نت ــارمی ســنی و انحــراف معی

نفـر  125سـال و 82/20±56/1دانشجویان مورد مطالعه 
 ـ کنندگان، از شرکت)درصد4/60( نـین  همچد.دختـر بودن

(کیلـوگرم)  متر) و وزن(سانتیقدانحراف معیار ومیانگین
ــه ــود. 78/62±45/11و 14/168±01/9ترتیــب ب ســایرب
افراد مورد مطالعـه در جـدول   شناختیجمعیتهاي گیویژ

.شده استذکر1
میزان طول کلی سطح روي میز براي میز نـوع یـک   

چنـین  متـر و هم سـانتی 63متر و میـز نـوع دو   سانتی61
متــر  سانتی59/41±8/4ها با میانگیني عرضی آرنجپهنا

ا ویري شـد. سـایر ابعـاد میزه ـ   گدر بین دانشجویان اندازه
ه ـارای2دول کننـده نیـز در جـآنتروپومتریکی افراد شرکت

شده است.
ــومتریکی   ــاد آنتروپ ــزان تناســب ابع ــین می ــراي تعی ب

رفـروش  پتاپلپدانشجویان با هریک از ابعاد دو نوع میز
، ابعـاد آنتروپـومتریکی طـول دو زانـو در     )1(شکل شماره
هـاي میـز از هـم،    چهار زانو با فاصـله پایـه  وضعیت بدنی

چهار زانو با ارتفاع از سطحوضعیت بدنیارتفاع دو زانو در 
زیري میز، ارتفاع آرنج نشسته با ارتفاع از سطح رویی میز، 

نوك -ها با طول کلی میز و طول آرنجآرنجناي عرضپه
انگشتان با عرضی کلی میز استفاده شد. نتـایج حاصـل از   

جویان با میز نشان داد که تناسب ابعاد آنتروپومتریک دانش
چهـار زانـو دانشـجویان بـا     وضعیت بدنیطول دو زانو در 

هاي میز از هم بـراي میـز نـوع یـک و دو بـه      فاصله پایه
درصـد تناسـب دارد. درصـد تناسـب     8/61و 4/32ترتیب 

ارایه 1میز در نمودار دانشجویان با سایر ابعاد آنتروپومتري 
شده است.

)=207nکننده (افراد شرکتشناختیعیتجممشخصات -1جدول 

درصدتعدادمتغیر

جنس
826/39پسر
1254/60دختر

رشته  
تحصیلی

207/9اتاق عمل
443/21ايبهداشت حرفه

172/8بهداشت محیط
152/7بهداشت عمومی

207/9پرستاري
49/1پزشکی

54/2پزشکیدندان
172/8علوم آزمایشگاهی

211/10هاي پزشکیفوریت
128/5مامایی

207/9مدیریت خدماتی و بهداشتی
128/5هوشبري
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یا درجه)مترسانتیتاپ پرفروش موجود (برحسبمیزهاي لپو دانشجویانمشخصات ابعاد آنتروپومتریک-2جدول 

حداقل-حداکثرمیانگین±معیارانحرافریکآنتروپومتابعاد2نوع1نوع پارامترهاي ابعادي میزها
53/25-59/4115/65±80/4هاپهناي عرضی آرنج6163طول کلی سطح رویی میز
20/34-37/4436/52±23/3نوك انگشتان-طول آرنج3435عرض کلی سطح رویی میز

35/41-17/5881±44/6چهار زانوطول دو زانو در وضعیت5/5460هاي میز از همفاصله پایه
ارتفاع قابل تنظیم کل 

از سطح رویی
17-50/2436±84/2نشسته-ارتفاع آرنج2026حداقل 3126حداکثر

ارتفاع قابل تنظیم کل 
از سطح زیري

15-72/2333±50/2چهار زانوارتفاع دو زانو در وضعیت1818حداقل 2918حداکثر
شیب قابل تنظیم 

تاپیژه لپصفحه و
---صفر6/2حداقل 8/727حداکثر

شیب قابل تنظیم 
وسصفحه ویژه ما

---صفر6/2حداقل صفر8/7حداکثر
ابعاد صفحه ویژه

تاپلپ
---46نداردطول 35نداردعرض

ابعاد صفحه ویژه 
ماوس

---17نداردطول 35نداردعرض

تاپ پرفروش موجودمیزهاي لپبعاد آنتروپومتریک دانشجویان باصد تناسب ادر-1نمودار

تاپ پرفروش موجود در بازارمیزهاي لپ-1شکل
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گیريبحث و نتیجه:
دو حاصل از پژوهش حاضر نشـان داد کـه  هايیافته

تاپ موجود فقط در یک بعد (طول کلی میـز)،  نوع میز لپ
دي با ابعـاد آنتروپـومتریکی دانشـجویان    تناسب صد در ص

هر حال از لحاظ تناسب، میز شماره یـک بـا   داشتند. اما به
ترین درصد تطابق در سه بعـد آنتروپومتریـک   کسب بیش

بهتر از میز شماره دو بود.
در این مطالعه، درصد تناسب ابعاد آنتروپومتریکی، طول 

ز شماره یـک و  چهار زانو براي میوضعیت بدنیدو زانو در 
دسـت آمـد. در میـز    بـه درصـد 8/61و 4/32ترتیب دو به

دست متر بهسانتی60هاي میز از همشماره دو فاصله پایه
متـر فضـاي  سـانتی 5/5یز شماره یک، آمد که نسبت به م

تـري از افـراد بـا میـز     اضافی دارد. در نتیجه درصد بـیش 
شماره دو تناسب خواهند داشت. 

چهـار زانـو   وضعیت بدنید ارتفاع دو زانو در مقایسه بع
با ارتفاع از سطح زیري میز نشان داد که میز شـماره یـک   

ــیش ــب ( ب ــد تناس ــرین درص ــاد  5/98ت ــا ابع ــد) را ب درص
کـه طـوري بـه داراست،کنندهآنتروپومتریکی افراد شرکت

ارتفاع متفاوت، قابلیـت تنظـیم   5در آنسطح زیريارتفاع
ها حداقل و حداکثر ارتفـاع سـطح   یافتهه با توجه برا دارد. 

متر و حـداقل  سانتی29و 18ترتیب زیر میز شماره یک به
وضـعیت  و حداکثر بعد آنتروپـومتریکی ارتفـاع دو زانـو در    

متر سانتی33و15ترتیب زانو دانشجویان نیز بهچهاربدنی
فاصله تقریباً نزدیکی در حداکثر و حداقل، ارتفاع دو است.

چهار زانو و ارتفـاع سـطح زیـر میـز     وضعیت بدنیدر زانو
تـري از  در میز شـماره یـک درصـد بـیش    ، وجود دارد. لذا

ولـی در  ن با این قسمت تطابق خواهنـد داشـت  دانشجویا
میز شماره دو ارتفاع سطح زیر میز قابلیت تنظـیم (ارتفـاع   

متر) را ندارد. سانتی18ثابت 
ترین درصد یک، بیشارتفاع سطح رویی در میز شماره

ــج 7/93تناســب ( ــاع آرن ــد ارتف ــا بع نشســته -درصــد) ب
ترین تناسب که میز شماره دو کمدانشجویان دارد. در حالی

داشت. تحقیق زارعی و همکاران در بـین  را درصد) 3/78(
نشسته در ایـن مطالعـه   -دانشجویان با میزان ارتفاع آرنج

قابلیـت  میـز شـماره یـک    )24(باشد.داراي مقادیر برابر می
ر مت ـسانتی31تا20محدودهتنظیم ارتفاع سطح رویی در 

افزایش درصد تناسب ابعاد آنتروپـومتریکی در ، را دارد. لذا
علت ذکر توان بهرا میمیز شماره یک مورد مقایسه دربعد 

ن نیز مقدم و همکاراشده نسبت داد. نتایج مطالعه حیدري 
بـا  را سـی  هـاي کلا نیمکـت یـز و  نامناسب بودن ارتفاع م

)7(نشان داد.کننده شرکتافرادسته شن-ارتفاع آرنج

ها با نتایج حاصل از درصد تناسب پهناي عرضی آرنج
نوك انگشتان بـا عـرض   -طول کلی میز و نیز طول آرنج

تـرین  تـرین و کـم  ترتیـب بـیش  کلی میز نشان داد که به
در میز شـماره یـک و دو را دارنـد. مطالعـه     درصد تناسب 

زارعی و همکـاران در بـین دانشـجویان در میـزان طـول      
ایـن مطالعـه،   گیـري شـده بـا   تان اندازهنوك انگش-آرنج

همکـاران در  همچنین مطالعه غفرانی و )24(همخوانی دارد.
ارتباط مستقیمی با گاهیمنبا تناسب ارتفاع میز تا نشهطابر

حـداکثر بعـد   2طبق نتایج جـدول  )25(پژوهش حاضر دارد.
متر در سانتی15/56ها نجآنتروپومتریکی پهناي عرضی آر

ایـن بعـد  انـدازه کـه ،مده استدست آهببین دانشجویان 
رفـروش پمیزنوع طول کلی هر دو اندازه از يترکممقدار 

هـاي آرنجصد بعد پهناي عرضیدرنتیجه صدباشد. درمی
خصـوص  دانشجویان با طول کلی میز تناسـب دارنـد. در   

نـوك انگشـتان بـا    -رنجبعد آنتروپومتریکی طول آتناسب
عکس گفته فوق نیـز  رفروشپمیزهر دو نوع عرض کلی 
نـوك  -طول آرنـج قلحدااي دیگر، به گفتهصادق است.

عرض کلی هر دو به انگشتان داراي اندازه بالاتري نسبت 
تريباشد. در نتیجه تناسب خیلی کمرفروش مینوع میز پ

(نزدیک به صفر) مشاهده شد.
میز شماره یـک بـا اختصـاص    ؛به نتایج کلیبا توجه 

(پهنـاي  آنتروپـومتریکی بعد 3ترین درصد تناسب دربیش
چهار زانو و وضعیت بدنیها، ارتفاع دو زانو در عرضی آرنج

از لحـاظ  میـز شـماره دو  ارتفاع آرنج نشسـته) نسـبت بـه    
میـز بهتـري   تناسب با ابعـاد آنتروپـومتریکی دانشـجویان    

اطمینـان برايبایدمهندسینوطراحانینباشد. بنابرامی
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ایـن ازاستفادهسلامتوکاراییایمنی،از راحتی،یافتن
فیزیکیهايمحدودیتها وتواناییحتماًتاپهاي لپمیز

تجهیزات لحاظ ساخت اینوطراحیدرراانسانروانیو
ضلانی در گروه هـدف  ع-اختلالات اسکلتیبروز کرده تا
)27و26(به حداقل میزان خود برسد.ده کنناستفاده

مبـود تـوان بـه ک  هاي مطالعه حاضر مـی از محدودیت
گذشته براي مقایسه با نتایج پژوهش حاضر و هاي مطالعه

تـاپ اشـاره کـرد. پیشـنهاد    مشکل در تهیه میزهـاي لـپ  
شــود مطالعــه در سـطح وســیع کشــوري و همچنــین  مـی 
هاي سنی مختلف جامعه صورت گیرد.هگرو

گزاريسپاس:
این مقاله حاصل قسمتی از طرح هئیت علمی مصوب 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی قـــزوین بـــا کُـــد اخـــلاق  

IR.QUMS.REC.1395.254وسـیله از  بـدین باشد. می
آوريقزوین که در جمعدانشگاه علوم پزشکی دانشجویان 
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