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心理学 
 

責任者・コーディネーター 共通教育センター長、人間科学科・学科長 

担当講座・学科(分野) 共通教育センター 

担 当 教 員  川原 正広 非常勤講師 

対象学年 第 1 学年 期 間 前期 

区  分 講義 時 間 数 21 時間 

 

� 学習方針（講義概要等） 

現代に生きる人間の心の諸問題を心の科学の中核的な学問分野である心理学の視

点から理解し検討する。心理学に特有の「ものの見方・考え方」にふれることによ

って、各学生の専門分野の学業や仕事においても役立つ、知識や視点、日常生活を

創造的・個性的に生きるためのヒントを提供する。授業内では簡単な心理テストや

課題を行い自己の理解にも勤めたい。 

講義で使用する資料は毎回の授業で配布します。 

 

� 一般目標（GIO） 

心理学は、大学ではじめて学ぶ学問であるから、まず心理学がどんな学問であるか

学ぶことが第一の目標である。そのうえで、心理学の知見や見方を学生自身の専門

分野や仕事、そして日常生活にも生かすことができるようにする。 

 

� 到達目標（SBO） 

1. 心理学の領域を知る。 

2. 心理学の方法論を学ぶ。 

3. 人間の個人差に関する知見を理解する。 

4. 自己の心的特性を理解する。 

 

� 講義日程 

【（矢）西 1-A 講義室】 

月日 曜日 時限 講座(学科) 担当教員 講義内容 

4/13 金 1 共通教育センター 川原非常勤講師 オリエンテーション 

4/20 金 1 共通教育センター 川原非常勤講師 対人認知 

4/27 金 1 共通教育センター 川原非常勤講師 空間心理 
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月日 曜日 時限 講座(学科) 担当教員 講義内容 

5/11 金 1 共通教育センター 川原非常勤講師 集団心理 

5/18 金 1 共通教育センター 川原非常勤講師 
対人コミュニケーシ

ョン 

5/25 金 1 共通教育センター 川原非常勤講師 性格の個人差 

6/1 金 1 共通教育センター 川原非常勤講師 感情 

6/8 金 1 共通教育センター 川原非常勤講師 適応とストレス 

6/15 金 1 共通教育センター 川原非常勤講師 感覚と知覚 

6/22 金 1 共通教育センター 川原非常勤講師 認知の個人差 

6/29 金 1 共通教育センター 川原非常勤講師 記憶と知識 

7/6 金 1 共通教育センター 川原非常勤講師 心の発達 

7/13 金 1 共通教育センター 川原非常勤講師 心の病 

8/24 金 1 共通教育センター 川原非常勤講師 心理療法 

 

� 教科書・参考書 

教：教科書   参：参考書   推：推薦図書 

 書籍名 著者名 発行所 発行年 

教 特に指定しない。    

 

� 成績評価方法 

評価は原則として学期末試験で行うが、出席状況等を考慮する場合もある。 

 

� 授業に使用する機器・器具と使用目的 

使用区分 機器・器具の名称 台数 使用目的 

講義 
書画カメラ・DVD プレーヤーセット（エ

ルモ、東芝、他） 
1 講義資料の提示 

 

  


