
إصابتك كوفید-19  قلل من خطر 
.كلما قمُت بخیارات تقللَ من تعرَ ضك للخطر، كلمَا زادت حمایتكُ لنفسك من الإصابة أو نشر الكوفید 19 

الأكثر أمانا الأخطر

آمنة، مع بعض المخاطرالأكثر أمانا
 البقاء في المنزل مع

 الأشخاص الذین تعیش
معھم فقط

الأخطر

أمثلة

 تجمع صغیر في الھواء
 الطلق، مع الحفاظ على
 ما لا یقل عن 6 أقدام
بین الشخص والآخر

 الغناء مع كورال
في غرفة صغیرة

 غسل الیدین بشكل جید وتكراراً یقُللَ من المخاطر في
 جمیع الحالات. إذا لم یكن لدیك الصابون والماء،

 استخدم مطھر الیدین الذي یحتوي على الأقل 60٪ من
.الكحول

 ابق في المنزل إذا كنت تشعر بأي أعراض
 خفیفة، وغادر المنزل فقط بغرض

.الحصول على الرعایة الطبیة

www.washtenaw.org/COVID19

تذكر دائمًا

تغطیة الوجھ

 التباعد
الاجتماعي

 الجمیع یرتدي
 كمامة أو غطاء

الوجھ

 الأغلبیة
 یرتدون
كمامات

 البعض
 یرتدون
كمامات

 لا أحد
یرتدي كمامة

عدم المشاركة في أي  
نشاط یتطلب الحضور 

الشخصي، والاقتصار   
على التواصل 

الافتراضي

 البقاء على بعد 6
 أقدام أو أكثر من

الآخرین

 البقاء على
 مسافة أقل من 6

 أقدام من
الآخرین

 الوقوف وجھًا
 لوجھ، العناق،

 المصافحة
بالأیدي

نشر الرذاذ

المكان

الطعام

المجموعات

 التنفس بشكل
طبیعي

 التحدث أو
التنفس بشدَة

 الصیاح،
 الصراخ أو

الغناء

 السعال أو
العطس

 في الھواء
 الطلق في

مساحة مفتوحة

 البقاء في مكان
 مغطَى (مقصورة،
 شرفة مغطاة) في

الھواء الطلق

 غرف داخلیة
 كبیرة مع تدفق

ھواء جید

 غرف داخلیة
 صغیرة مع
 تدفق ھواء

ضعیف

 فقط إحضار
 ولمس الطعام

الخاص بك

 تقدیم الطعام
 المُحصَص مسبقاً،
 باستخدام یدین تمَ

تنظیفھما بشكل جیدَ

اسلوب عائلي،
 ولكن باستخدام

 أواني التقدیم
الخاصة بك

 مشاركة
 الصحون،

 الأواني
والأكواب

أفراد الأسرة فقط

 مجموعات
 صغیرة (أسرتان،

 أقل من 10
(أشخاص

 مجموعات كبیرة
 أكثر من 10

أشخاص

 تجمعات كبیرة
 مع أشخاص
 من مناطق

جغرافیة مختلفة
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